Zpravodaj pro ¢leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Konec dobry,

vSechno dobreé

Rok se naplnil a nas cekaji kouzelné vanocni svatky
a oslava prichodu nového roku. Doufame, Ze
slavnostni dny proZijeme na snéhovych pefinach,
které v nasich predstavéch k zimnim svatkim pati.
| kdyby ale byly ,na blaté", presto budou urcité
krasné. Redakce zpravodaje Krok vam preje, aby

byly i klidné a piné stést.

Posledni letoSni
zpravodaj Krok

Na strankach posledniho letos$niho vydani zpravo-
daje Krok najdete ¢lanek o pribéhu shroméazdéni
delegat, které se konalo 26. listopadu. MdzZete si
precist o pfipravované fuzi stavebnich bytovych
druzstev POKROK a Stavbar. Prohlédnete si grafy,
prezentujici hospodareni SBD POKROK za mi-
nulé obdobi. Zpravodaj prinasi lanky o druzstevni
vystavbé: o dokonCovaném projektu v Piskové
a novém projektu v Chudenické ulici v Praze.
MUzete se také seznamit s informacemi o Ener-
geticke lize. A nakonec se dozvite, kdy vznikla
tradice zdobeni vano¢niho stromku.

Panelaky na cesté

Ackoliv se na shromézdéni delegatli projednavaji
ddlezité materily, nejvétsi ohlas maji odvolani ¢lend
druzstva.

VétSinou jde o neplaceni najemného a pronaji-
mani bytu tfetim osobam bez souhlasu druzstva.
Obvykle Zadatelé svoji situaci neresi, ackoli se
druzstvo snazi s nimi jednat. Po obdrzeni infor-
mace o vylouceni z druzstva se zacnou zajimat,
jak by mohli vS8echno zachranit. Nékdo ma snahu,
domluvi se na splatkovém kalendari a shromaz-
déni delegatt pak jejich odvolani vyhovi. Jsou ale
i takovi, ktefi zfejmé o Clenstvi v druzstvu nemaji
zajem a nechtéji nic resit.

Druzstvo je obchodni subjekt, ktery musf hajit zajmy
svych ¢lenli — kromé jiného dohled nad placenim
najemného a dodrzovani stanov druzstva. Nelze
nekomu odpustit dluh jen proto, ze se dostal do
neprijemné situace. Co kdyz se do ni za rok do-
stane vice ¢lend? Doplatili by na to vsichni.
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Rozhodujete o sobé

Po roce se konalo shroméazdéni delegétt naseho
druzstva. Byl jsem velmi rad, ze uUcastnici prisli
v hojném poctu. Spolecné jsme projednali radu
dllezitych materialli, které jsou pro vyvoj SBD
POKROK podstatné.
Proto bych jim v&em, ktefi berou svoji praci zodpo-
védné, rad podékoval. Neni lehké ani jednoduché
jit s kiizi na trh a svym jménem prosazovat zajmy
¢lenl druzstva, kteif jim davaji svoji ddveru.
\/ soucasné politicko-spolecenske situaci maiji lidé
tendenci spiSe se schovavat za rozhodnuti ostat-
nich. Méalokdo ma takovou odvahu, aby vystoupil
z fady a otevrené rekl, co si mysli. Je to smutné,
kdyz si uvédomite, ze se lidé Casto nechtéji vyjad-
fovat ani k tomu, co se jich osobné tyka. Pristi rok
nas ¢ekaji zmeény v souvislosti s Uspornymi opat-
fenimi viady, které budou mit nepfijemné dopady
do rodinnych rozpodtd.
O to vice si vazim toho, Ze delegati za jednotlive
objekty ani ¢lenoveé druzstva nerezignovali a stale
se zivé zajimaji o déni v druzstvu. Vedi, ze to délajf
pro sebe.
Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Zasedalo shromazdéni
delegatu SBD POKROK

V prostorach salu Pritomnost v Domé odborovych
svaz(i na prazském Zizkové se konalo v sobotu

26. listopadu letosni shromézdéni delegétt Sta-
vebniho bytového druzstva POKROK. Zastoupeni
bytovych domd, které jsou sdruzeny pod hlavickou
druzstva, bylo pocetné. Dostavilo se 141 delegatt
ze 172 pozvanych, ktefi spolecné projednali pisemné
materidly podle prediozeného programu.

V Uvodu shromazdéni vystoupil predseda predstaven-
stva Ing. Oldfich Sova, ktery pfitomnym podékoval za
jejich ucast. Predstavil Cleny predstavenstva, Cleny kon-
trolni komise a zastupce vedeni a spravy Stavebniho
bytového druzstva POKROK (déle jen SBD POKROK).
Uvedl také notére JUDr. Tomase Oulika, ktery osvedCil
celodenni shromazdéni delegatd.

Nasledovala volba ¢lenli mandatové a navrhové ko-
mise a jmenovani zapisovatele. Vechny Cleny delegati

schvalili a pak uz se pustili do projednavani jednotlivych
pisemnych materiall.

Pisemnym materidlem &islo 1 bylo Schvaleni Ucetni
zavérky za rok 2010 a rozdéleni zisku. Podklad pre-
zentoval mistopredseda predstavenstva a ekonomicky
namestek druzstva Ing. Pavel Beranek, ktery pfitomné
seznamil se Zpravou nezavislého auditora o ovéreni
rocni Ucetni zavérky k 31. 12. 2010. Zprava obsahuje
wyrok ,bez vyhrad“. Predstavil také pfilohy, kterymi
jsou rozvaha v plném rozsahu a vykaz zisku a ztraty.
Seznamil delegaty s faktem, ze SBD POKROK hos-
podarilo v roce 2010 s vysledkem pred zdanénim ve
wysi 1 308 000 K¢ a vysledkem hospodareni za ucetni
obdobi, tedy ziskem po zdanéni, ve vysi 433 923 KE.
Upozornil na to, ze se podafilo dosahnout vyraznych
Uspor v oblasti naklad(i na sluzby a Ze objem poplatk(
za spravu stale rok po roce roste — to je velmi pfizniva
zprava, protoze uvedena polozka je hlavni ¢innosti druz-

stva. Podstatné vsak je, Ze se diky vystavbé bytového
domu v Piskové podarilo dosahnout témér dvojnasob-
ného zisku oproti pfedchazejicimu obdobi. V souladu
s obchodnim zakonikem, Stanovami druzstva a plathou
Kolektivni smlouvou navrhl Ing. Beranek pridélit astku
261 000 K¢ do socidlniho fondu a Castku 172 923 K&
na ucet Nerozdéleny zisk minulych let. Pritomni dele-
gati schvalili ro¢ni zavérku a rozdéleni vysledku podle
uvedeného navrhu poctem 140 hlast.

Nasleduijici pisemny materidl Cislo 2 — Vyro¢ni zprava
SBD POKROK 2010 — prezentoval opét Ing. Pavel
Berének. Doporucil pozornosti delegétti vyrok auditora,
kde se uvadi, ze ,,... jsou informace uvedené ve vyroéni
zprave spole¢nosti Stavebni bytové druzstvo POKROK,
Praha 8, k 31. 12. 2010 ve vSech vyznamnych ohle-
dech v souladu s vySe uvedenou Ucetni zavérkou.”
Delegati pfi svém hlasovani vyroni zpravu schvalili
poc¢tem 136 hlasy.




Nasledoval pisemny material Cislo 3 — Zprava pred-
stavenstva a spravy SBD POKROK, ktery prezen-
toval predseda predstavenstva Ing. Oldfich Sova.
V uvodnim slovu k dokumentu informoval pfitomné
delegaty o tom, ze v dobg, kdy probiha celosvétova
hospodarska krize, se lidé vice staraji o svoji bu-
doucnost. ,Investuji napfiklad do nemovitosti, které
si uchovavaji svoji trvalou hodnotu. Takovou formu
zvolili budouci najemnici bytového domu v Piskové
ulici v Praze 4, ktery pro né buduje SBD POKROK.
Vlystavba uvedeného objektu zadala v loriském
v roce poklepem na zékladni kamen 21. zari 2010.
Od té doby se na stavbé podarilo udélat obrovsky
kus préce. Hruba stavba véetné rozvodl je hotova,
jsou osazena okna a dvere, postupné se vybavuiji
koupelny a socialni mistnosti. Poslednim krokem
bude zarizeni interiér(l a Uprava okoli domu, aby se
tu rodiny citily jako doma. Myslim si, ze vystavbou
bytového dobu v Piskové ulici se ma SBD POKROK
opravdu ¢im chlubit.“ Dale delegaty informoval o ¢in-

nosti jednotlivych pracovist druzstva: Useku reditele
druzstva (organizacné pravni oddéleni, oddéleni per-
sonalistiky a mezd, referat financni analyzy, kontroly,
pojisténi a certifikace dle ISO 9001, referat BOZP
a PO), ekonomického uUseku (oddéleni informadni
soustavy, oddéleni ndgjemného, obchodni oddélent,
oddéleni informacnich technologii) a provozné tech-
nického useku. Delegati prezentaci vyslechli a poctem
131 hlast pisemny material schvalili.

Na pisemny materidl Cislo 3 reagovala delegatka
z Jizntho Mésta, Véra Hrdinov4, pracovnice Ceského
statistického Gradu (CSU), ktera delegaty upozornila
na zajimavé informace o druzstvech a spolecenstvich
viastnik& na webu CSU.

Pisemny material Cislo 4, Zpravu kontrolni komise
SBD POKROK, prezentoval jeji pfedseda Ing. Lubos
Hlavsa. Informoval pfitomné, ze od minulého shro-
mazdéni delegétd se kontrolni komise sesla na sedmi
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fadnych a dvou mimoradnych jednanich. ,Plano-
vané a nahlé kontroly byly realizovany podle predem
schvaleného zaméreni. O vysledcich téchto kontrol
byl pofizen zépis a po projednani vysledkd kontroly
v kontrolni komisi byla pfedana informace predsta-
venstvu druZstva s poZzadavkem na feseni pripadnych
zjisténych nedostatkd,“ uved! Ing. Hlavsa. Delegéti
zpréavu kontrolni komise schvalili poétem 124 hlasu.

Druzstevni vystavba byl nazev pisemného mate-
ridlu Cislo 5, se kterym vystoupil Ing. Oldfich Sova.
Predseda druzstva mél pro delegaty pripravené dvé
prezentace — prvni seznamovala pfitomné s informa-

cemi o pribéhu vystavby projektu bytového domu
v prazské Piskové ulici, dokumentovaném fadou
fotografii. Druha prezentace informovala o chysta-
ném projektu druzstva v Chudenické ulici. PUjde
v ném o podobny model financovani, ktery druzstvo
uplatnilo pfi prodeji bytl projektu Piskova. Informace
0 uvedeném projektu najdete na dalSich strankach
tohoto Cisla zpravodaje Krok. Pisemny material Cislo
5 delegati schvalili po¢tem 133 hlasd.

Pisemny material ¢islo 6 — Priprava fuze s SBD
Stavbar — prezentoval pritomnym delegatim pred-
seda predstavenstva Ing. Oldfich Sova, kterého

doplnil pfedseda SBD Stavbar Ing. FrantiSek Sojka
a JUDr. Marek Novotny. Ing. Sova delegaty informoval
0 tom, ze béhem roku 2011 zaméstnanci druzstva
pracovali na napihéni usneseni shromazdéni delegat(i
z loriského roku, tedy na pripravé podklad( k uvede-
nému bodu. Byla také uzaviena dohoda, podle které by
mélo dojit ke schvaleni fuze obou slu¢ovanych druzstev
k rozhodnému dni v Cervnu roku 2012. Po uzavieni
dohody vSak doslo ke schvéleni zasadni novely zakona
€. 125/2008 Sb., 0 pfeménach obchodnich spole¢nosti
adruzstev, v poslanecké snémovné, tedy zékona, podle
kterého fluze obou druzstev probiha. Nasledné byla no-
vela schvalena i v Senatu PCR. Mé&la by zadit platit prave



v planovany rozhodny den fuze. Novela je velmi kom-

plikovana a prinese mnoho organizacnich problémd,
ale i potizi souvisejicich s ocerovanim majetku meto-
dou, ktera zatim neni v pfipadé druzstev zcela jasna.
Shromézdéni delegétll odsouhlasilo usneseni poctem
131 hlast. Podle ného delegéti predstavenstvu druz-
stva ulozili ,upravit postup pfi pripravé fuze nebo jiné
formy slouceni spravnich a pokud mozno dalsich agend
obou druzstev podle aktualnich legislativnich podminek
a tento postup pak realizovat”. Pisemny materidl ¢islo 6
byl delegéaty schvélen po¢tem 131 hlasd.

JUDr. Marek Novotny predstavil nasledujici pisemny
material Cislo 7, kterym bylo Rozhodnuti ve véci
nebytovych prostor, uzivanych jako Skolky naro-
kovanych HMP. Slo v ném o to, ze nebytové jed-
notky, které slouzi jako hospodarské prostory pro
materskeé Skolky, jsou umistény v bytovych domech
druzstva, ale maji samostatny vstup a samostatné
vytdpéni a vodu. Magistrat hl. m. Prahy proto po-
zaduje prevedeni uvedenych prostor do majetku
hlavniho mésta. Delegati vzali pisemny materidl na
védomi a souhlasili s uzavienim dohody o narovnani
s hlavnim méstem Prahou poc¢tem 99 hlas(l. Pod-

minkou uzavreni dohody bude provedena inventura
vzajemnych spornych otézek obou subjekt.

Poslednim pisemnym materidlem k projednani
byl materiél ¢islo 8, Odvolani ¢lenl druzstva ke
shromézdéni delegatl podle ¢lanku 13 odstavce
3 Stanov druzstva. Pisemny material uvedla Jana
Kovarikova. Uvedla jména druZstevnik(l a pfedmét
jejich odvolani ke shromazdéni delegatdl, které o nich
pak hlasovalo — Slo o dlouhodobé neplatice nebo
osoby, které bez souhlasu druzstva pronajimaji své
byty. Ve Ctyfech pfipadech shromazdéni vyhovélo
odvolani, v deviti pfipadech je zamitlo a potvrdilo
vylou€eni z druzstva.

V zavéru shromazdéni podékoval pfedseda predsta-
venstva Ing. Oldfich Sova véem delegétdm, ktefi se
zUCastnili naroéného jednani a vydrzeli az do jeho
konce. Podékoval také za pfipravu shromazdéni,
véetné pisemnych podkladl, bez kterych by se
shromazdeni nemohlo uskutecnit. Popral pritom-
nym krasné vanocni svatky, pohodu a klid v rodin-
ném kruhu a do nového roku 2012 hlavné mnoho
zdravi.
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Systémy pro rozsireni
obytné plochy bytu

Ekonomicky
vyhodné

ziskani obytného
prostoru

Nové lodzie Ize
pfistavovat
prodluzovat
posunovat
renovovat

Hlinikové zabradli dotvafi
esteticky vzhled panelového
domu a je bezudrzbové.

Horni zaskleni jako ochrana proti
hluku
Uniku tepla
prachu
exhalacim
nepriznivému pocasi
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Mobil: +420777 617 299
+420 776 868 502

www.alulodzie.cz
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Ekonomickeé vysledky

Shromazdeéni delegati se 26. listopadu letosniho roku kromé jin ch bodi zab valo i ekonomick mi v sledky druzstva
a schvalovanim roéni ucetni zavérky za rok 2010. V ndsledujicich grafech se mizete seznamit s v vojem SBD POKROK a jeho hospodarenim.

Vynosy a naklady v r. 2002-2011

HospodarFsky vysledek v r. 2002-2011
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Asistentka PD a KK

Predseda predstavenstva
Clen predstavenstva

Clen predstavenstva

Clen predstavenstva
Mistopredseda predstavenstva

Oddeéleni sekretariatu feditele Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Schneiderova Dana SchneiderovaD
Sova Oldfrich Ing. 202 predseda
Strnad Bohumir 211

Vokrouhlecky Jan Ing. 211 VokrouhleckyJ
Priicha Milo$ 211 PruchaM
Svoboda FrantiSek Ing. 211 SvobodaF
Kovarikova Jana KovarikovaJ
Sova Oldfrich Ing. 203 SovaO
Mérzova Jitka 204 MarzovaJ

Vedouci sekretaritu reditele
Reditel druzstva

Sekretaridt feditele druzstva
Fax sekretariatu feditele

Z&bojova Adéla ZabOJovaA

Kocmanova Jana

Podatelna

Podatelna

BOZ aPO

Hospodarska sprava Kolldrova Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Autoprovoz

Organizacné pravni oddéleni Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Sécha Petr 602 392 668

Habart Vieroslav

Z&bojova - Veprkova Jitka JUDr. ZabojovaJ
Rdzkova Alena JUDr. 242 RuzkovaA
Fax 244

Hola Katefina 246 HolaK
Jirktl Michaela 281 JirkuM
Sinkulova Alena 282 SinkulovaA
Fax 283

Praskova Simona 283 PraskovaS
Wilknerova Marcela WilknerovaM

Vedouci

Pravnik

Fax pravniho
Referent

Referent

Referent

Fax Glenské evidence
Referent

Referent

QOddéleni personalistiky a mezd Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Zemanova Marcela ZemanovaM
Podhrazka Hana 341 PodhrazkaH
Kukacova Iva 342 kukacovai
Frelichova lvana 343 Frelichoval

Referat interni kontroly, pojisténi a analyzy Telefon 225 339 E-mail (...@,

Vedouci
Referent
Mzdova uctarna
Mzdova uctarna

Hnizdo Ladislav Ing. HnizdoL Vedouci kontroly a analyz

Schneiderova Dana vysiavba Asistentka PD a KK

Beranek Pavel Ing. 321 BeranekP Ekonomicky naméstek

Hejnové Monika 320 HejnovaM Sekretariat ekonomického namestka
322 Fax ekonomického naméstka

Malikkova Alena 370 MalikovaA Hlavni icetni

Fax 206 Fax fakturace

KoiSova Svetlana 361 KoisovaS Provozni Uétarna

Houdkova Renata 362 HoudkovaR Provozni Gi¢tarna

Mikulkova Veéralng. 363 MikulkovaV Fakturace

Vodesilova Jitka 363 VodesilovaJ Finan¢ni Uctarna

Svobodova lvana 364 Svobodoval Finanéni Uétarna

Bierova Helena 366 BierovaH Provozn{ uétarna

Frelichova Martina 367 FrelichovaM Fakturace + provozni Uictérna

Kukackova Nikola 368 KukackovaN Fakturace

Hidvkova Anezka 369 HlavkovaA Zéstupce hlavni Gcetni

Sachova Daniela 381 SachovaD Pokladni

Frorkova Jitka 382 FronkovaJ Provozni Gétarna

Machatova Iva Machatoval Vedouci

Matonohova Zuzana 301 MatonohovaZ Referent evidence platby ndjemného
Bendova Markéta 302 BendovaM Referent vyuctovani a diuht ngiemného
Spadkova Irena Ing. 303 Spackoval Referent evidence platby ndiemného
Néadvornikova Markéta 304 NadvornikovaM Referent vyuctovani a diuht négjemného
Rybnickova Zderika 305 RybnickovaZ Referent vyuctovani a diuht nagemného
Camrova Katefina 306 CamrovaK Referent vyUctovani a diuht néjemného
Frantalova Eva 307 FrantalovaE Referent evidence nebytovych prostor
Gilschwertova Miroslava 308 GilschwertovaM Referent predpisu ndiemného

Fax 404 Fax ndiemného
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Obchac odani (5 Toion 225 339 e

Brezina Vladimir BrezinaV Vedouci

Machéackova Hana Ing. 261 MachackovaH Referent SVJ
Bélakova Jindriska 262 BelakovaJ Referent prevody bytl
Kudrnova Marcela JUDr. 266 KudrnovaM Zastupce vedouciho
Lackovi¢ Petr LackovicP Referent pasportizace
Nédvornik David NadvornikD Vedouci

Semian Matéj 402 SemianM Programétor

Lopusnik Viadimir
Dedikova Katefina 504

LopusnikV Provozné-technicky naméstek
DedikovakK Sekretariat provozné-techn. naméstka

Fax sekretaridtu provozné tech. nam.

Oddéleni provozu vytahti Kolldrova 157/18 Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Vancura Jiff

VancuraJ Vedouci wit.technik(i
Netesall Wt. technik OBS I.
SvitakV Wt. technik — OBS V.
Wt. technik — OBS IV.
Fax vytahy Piskova
SvitakV Wt. technik — OBS ll.

Wt. technik - OBS II.
Wt. technik - OBS I,

Referat energif, PHS a autodopravy Kolldrova 157/18 Telefon 225 339 E-mail (...@pokrok.cz)

Netesal lvan

Svitak Viadimir 235310 282
Vanek FrantiSek 235513 158
Fax 241 764 464
Svitak Viadimir 251 818 480
Rosendorf Karel 267 913 458
Rosendorf Karel 737 234 324
Svobodova Marta

Global Assistance 1220
Svobodova Marta 371

Amcha Stanislav 503

SvobodovaM Vedoucf
Asistencni sluzba

SvobodovaM Global Assistance

AmchaS Energetik

Cejkové Anna 241 011 559 CejkovaA Vedouci OBS I.
Jirovec Jiff Jirovecd Zakazky
Mrnkova Hana 241011 554 MrnkovaH Zastupce vedouct
Kastlova Ivana 241011 555 Kastloval Technik
Krizova Gabriela 241 011 556 KrizovaG Technik
Bénertova Barbora 241 011 557 BanertovaB Technik
Fax, zaznamnik 241764 464 Fax OBS I.
Smid Radek 272011 052 SmidR Vedouci OBS Il.
Fax 272 011 050 Fax OBS II.
Zatkova Jitka 272011053 ZatkovaJ Technik
Mikova Dana 272011 054 MikovaD Technik
Kénigsmark Michal 272011 055 KonigsmarkM Technik
Rambouskova Marie 272011 056 RambouskovaM Technik
Speriova Martina 272 011 057 SperlovaM Technik
Koppova Andrea Ing. 251818 480 KoppovaA Vedouci OBS Ill.
Jan( Lucie 251815721 Janul Technik
Jindrova Marta 251815721 JindrovaM Zastupce vedouci
Zaj\’ékové Zuzana 251815722 ZajickovaZ Technik

251818 480 Fax OBS Il.
Kralovéa Monika 251621 426 KralovaM Vedouci OBS IV.
Jablonska Jifina 235515144 JablonskaJ Technik
Gebhartova Sobéslava 235515144 GebhartovaS Technik
Sittova Iveta 235515144 Sittoval Technik
Fax 235515144 Fax OBS V.
Faldyna Martin 235515 145 FaldynaM Technik
Bittnerova Jindriska 235515145 BittnerovaJ Technik
Melicher vo 235 516 286 Melicherl Zéstupce vedouci
St&panova Hana 235 318 269 StepanovaH Vedouci OBS V.
Chalupova Viadimira 235 310282 ChalupovaV Technik
Fax 235 318 269 Fax OBS V.
Sulova llona 235 318 269 Suloval Zéstupce vedouci
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V Piskove se konal dalsi
Den otevrenych dveri
a bylo se na co divat

Druhy Den otevienych dveri usporadalo Stavebni
bytové druzstvo POKROK pro budouci ndjemniky
bytoveho domu v Piskové ulici v prazskych
Modranech. Zatimco pfi minulé navsteve vidéli jen
hrubou stavbu, ted' uz si dokazali docela konkrétné
predstavit, jak budou jejich domovy vypadat.

Akci pfipravilo Stavebni bytové druzstvo POKROK
na dny 11. a 12. fijna letosniho roku. PFisli budouci
najemnici véech 26 bytl, za kazdy byt si rodina zvo-
lila dva ,delegaty”, v nékterych pfipadech i tfi. Byli
pravem zvédavi na to, jak postupuje stavba. Prisli
s metrem v ruce, aby si preméfili prostory, kam chtéji

rozestavét nabytek. ,Tady bude koncit kuchynska
linka a tady by mohl byt stll, co fikate“, ptal se do-
spély syn svych starsich rodic. Trojice se divala
na prostor, zatim prazdny, ale uz vidéla stdl a Zidle,
kousek dal sedaci soupravu, a hlavngé — ten nadherny
wyhled. ,Na ten se t&Sim, bydleli jsme v malém byté,

10. . krok



kde nebylo moc svétla. A jesté maijitel nevédél, kolik
si za ngj ma fict,” fika budouci pan bytu. ,Najemné
bylo neumérné vysokeé, tak jsme se rozhodli, ze in-
vestujeme a pujdeme pryc.”

Miladi manzelé byli dalsimi navstévniky Dnu otevre-
nych dvefi. Podle energického muze byla vSechno
vlastné nahoda. ,Premysleli jsme o tom, jak vyresit
nasi bytovou situaci. Hledali jsme klidnou lokalitu, ale
zase ne na okraji Prahy nebo dokonce az za méstem.
Piskovou jsme uvidéli v inzeratu a hned se nam zali-
bila, fika budouci obyvatel Modran. ,Byli jsme se tu
podivat, abychom se presvedgili na viastni oci. Je tu
ticho, pfiroda kolem, a presto se odtud dobre jezdi do
centra do prace. To nam naprosto vyhovuije.”

Navstévnici Dnu otevienych dvefi byli spokojeni
a méli jen drobné pfipominky nebo pozadavky.
Podle Dany Schneiderové, tajemnice predstaven-
stva druzstva, je bude mozné vSechny postupné
splnit.

Dalsi Den otevienych dvefi uz Stavebni bytové
druzstvo neplanuje. Vzhledem k tomu, ze prace
pokracuji podle harmonogramu, v prosinci by
se mela uskuteCnit kolaudace. Po ni bude na-
sledovat predani domu druzstvu a hned po ném
prebirani dokoncenych byt najemniky a stého-
vani. Nez ale bude bytovy ddm v Piskové ho-
tovy véetné interiérd a okolnich Uprav, vyda se
redakce zpravodaje Krok alespor na fotorepor-
taz, aby vam pfiblizila definitivni podobu objektu
a jeho okoli.

,Premysleli jsme o tom, jak vyresit nasi bytovou
situaci. Hledali jsme klidnou lokalitu, ale zase
ne na okraji Prahy nebo dokonce az za més-
tem. Piskovou jsme uvidéli v inzeratu a hned
se nam zalibila.”

O

Kontrolni den
na stavbeée v Piskoveé

Na stavbé bytového domu v prazskych Modranech se
kazdy tyden kona kontrolni den, na kterém se schazejt
zastupci SBD POKROK, dodavatelské firmy Trigema
building a dalSich subjektti. Redakce zpravodaje Krok

AL
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se zUcastnila jednoho z nich, ktery se konal 10. listo-
padu. Poridili jsme pro vas aktuélni fotografie, abyste
se i vy mohli podivat, jak stavba bytového domu
v Piskové ulici pokracuie.




Energeticka liga aneb muze byt
panelak nizkoenergetickym domem?

Jeden mdj znéamy se mi chlubil, Ze si koupil byt

v nizkoenergetickém domé. Kdyz jsem se ho zeptal,
co to znamena, neumél odpovédet, ale prohlasil, Ze
nizkoenergeticky dim je moderni dim.

Je Vvidét, Ze nizkoenergeticky dim se zac¢ind radit,
stejné jako napiiklad ISO, do skupiny parametr(, které
budou vsichni pozadovat, ale jen par odbornik{i bude
vedét, co to vlastné je. Pojdme si tedy fici, co to viastné
nizkoenergeticky diim je:

Nizkoenergeticky dlim je bé&znd stavba, kterd ma spotiebu
energie na vytapéni v rozmezi 15-50 KWh/m? za rok.

Vidime, Ze nizkoenergeticky diim je definovan mérnou
hodnotou tepla v kW/m? za rok:

®  mérnd hodnota spotreby tepla nam o objektu
a bytech (nebytech) v objektu mnoho vypovida,

®  piitom to neni zadna ,akademicka“ hodnota
né&jakého zpracovatele, ale objektivni namerena
hodnota, ktera je kazdy rok aktualizovana,

®  mérna hodnota spotieby tepla je snadno Zjistitelna
— je totiz uvedena na kazdém rozuctovani,

® navic, hodnota spotreby tepla je kazdoro¢né
kontrolovana pres rozuctovani penézenkami
viastnik( bytd.

Vzali jsme tedy hodnoty vice nez 200 objektl, které
jsou ve spravé SBD POKROK a které soucasné jako
firma I. RTN s.r.o. rozU¢tovavame, a seradili jsme je
do velké tabulky. Tuto tabulku jsme nazvali Energe-
ticka liga.

Podivame-li se spole¢né na tuto ligovou tabulku,
mUzeme vysledovat zajimavé véci.

Vitézi roku 2010, objektu BelluSova 1858-61, unikla
s hodnotou 51 kWh/m? za rok hranice nizkoenerge-
tického domu opravdu o povéstny vidsek. Dalsi jsou
v tésném zavésu. Da se fici, Ze prvnich 10 objektd
z Energetické ligy to mé k parametrlim nizkoenerge-
tického domu opravdu blizko.

Mdloco vypovida o dobré préci vice, nez objektivni
méfitelné hodnoty, které jsou navic kontrolovany pe-
nézi vlastnikd bytl. Jedna tabulka vypovida o préci
lidi vice nez hodinova diskuze v kocarkarné.

Mérné ukazatele spotreby tepla, GJ/m?

12.  krok

Nechvilova 1843-45

Ale pozor, kazdy rok je jind zima, proto se tato nase
mérna hodnota spotfeby tepla meéni ve srovnani s ji-
nymi zimami.

Pojdme se podivat na celou ulici Nechvilovu, jejiz dva
objekty se nachazeji v prvni desitce. V tabulce vidime,
Ze rozptyly hodnot nejsou tak velké, aby néjak zasadné
zmenily nés pohled na ,tepelnou kvalitu“ objektu. Dale
vidime zfetelny trend ke snizovani tepelné naroc¢nosti
objektu. Je to naprosto pochopitelné, protoze Uspésné
objekty od roku 2004, pocéatku naseho hodnoceni —
vyménily okna, vchodové dvere a zateplily cely objekt.
A tim neskoncily. Ted naptiklad probiha nové vyregu-
lovani otopné soustavy po zatepleni.

Neprehlédnutelny je rozdil mezi méfenymi a nemére-
nymi objekty — je opravdu propastny. Z nedostatku
mista v tomto &isle nemUzeme ukézat dalsi ulice, ale
pokud si srovnate do fady vSechny objekty v ulici
BelluSova nebo Augustinova, vzdy uvidite nahore
sefazeny objekty s mérenim a dole bez mérent.

Staci se podivat na tabulku a uvidime, Ze do prvni
padesatky Energetické ligy se nedostal jediny objekt
bez méfeni. Prvni je az na misté 54. A do prvni stovky
nasi Energetické ligy se dostaly pouze 4 objekty. Da
se progndzovat, ze pokud zavedou méreni, tak se
tyto &tyri objekty ocitnou na prednich pozicich nasi
Energetické ligy.

Vezmemeli prdmérnou hodnotu mérenych a ne-
méfenych objektd, tak prdmér vSech mérenych je
81,8 a prdmér vSech nemérenych je 108,5. Tato
statistika nepotrebuje komentare. To jesté podtrhuje
skutecnost, ze z 207 objektl je 57 neméreno a 150
méreno. Je vidét, ze vétsina vlastnikl bytl si je této
skute¢nosti védoma, protoZe jde o jejich penize.

Ano, sice porovnavame kWh, ale ve skutecnosti po-
rovnavame penize. Rozdil 26,7 kWh/m? &inf v byté
0 60 m? jiz usporu 1602 kWh, coz je 5,77 GJ. Pri
cené cca 500 KE/GJ je to rocné 2 885 K& na byt
0 60 m2. Investice do méfeni by se objektu zaplatila
za rok a potom 9 let Uspora.

KdyZ se na to podivame z opa¢ného konce ligové
tabulky, tak mezi poslednimi 25 objekty ze dna tabulky
je pouze 5 mérenych. Z toho musime vyjmout objekt

Adresa

Nechvilova 1824-25 n.h. 84 66
Nechvilova 1820-22 85 73 64
Nechvilova 1829-31 132 133 113
Nechvilova 1839-41 129 127 115

MikulaSe z Husi — Na Topolce, ktery neni klasickym
panelovym domem.

Jak si stoji SBD POKROK oproti ostatnim? Jed-
nim slovem velmi dobfe. Rozu¢tovavame fadu ob-
jektd s hrlizostrasnymi mérnymi hodnotami pres
200 kWh/m?. V SBD POKROK ani jeden.

Dobré vysledky SBD POKROK vyniknou pfi porovnani
s objekty postavenymi v poslednich 10 letech.

Nejhorsi z nich ma hodnotu 154 kWh/m?, coz je vice
nez nejhorsi panelovy diim v SBD POKROK. Ovéem
v ramci objektivity musime dodat, Ze nejlepsi z nich
jsou opravdu nizkoenergetické, s hodnotami tésné
pod 30 kWh/m?.

Primér novych dom0 v nasem portfoliu je 71 KWh/m2.
Jsou to vyhradné domy s mérenim, tak pokud je
porovname s prameérem mérenych domd v SBD PO-
KROK s jiz uvadénou hodnotou 81,8, souboj pane-
|k s novymi technologiemi nevypada viibec Spatné.
Nehledé na to, Ze do 71 kWh/m?, tedy do prlimérné
hodnoty novych objektll se dostalo 43 domd SBD
POKROK. Nezbyva nez gratulovat.

Navzdory gratulacim se domnivam, Ze objekty s hod-
notami nad 100 kWh/m? by mély bez otaleni velmi
rychle jednat. Objekty s hodnotami 85-100 kWh by
mély v klidu zvazit, jaka ucinit dalsi opatreni. A objekty
s hodnotami pod 85 kWh/m? mohou v Klidu pfemyslet
a naopak zase velmi pocitat, aby neinvestovaly tfeba
vice, nez jim investice uspofi. Tyto hodnoty se snizujf
uz hdife a po malych krickach. Jednim z nich je tfreba
vyregulovani otopné soustavy po zatepleni, nebo
méreni ON-LINE.

A pochopitelné jsou zde velké vyzvy (ale i velké in-
vestice) — solarni panely, tepelna Cerpadla a dalsi. Ale
o tom az priste.

Na zavér si dovolim poznamku. Pokud néktery ob-

jekt chysta zatepleni, mozna by stdlo za to se u nas

poradit, zda ho nedimenzovat jiz na nizkoenergeticky

ddm. Technickéa zprava v hodnoté tisict korun mdze
v budoucnosti usetfit statisice.

Dusan Balaja

. RTN s.r.o.

Méreni

meéreno

59 58 50 56 meéreno
61 56 56 57 méreno
101 104 98 110 neméfeno
107 113 108 122 neméfeno



[T | Belluova 1858-61
2 BelluSova 1862-64

Nuslova 2294-98

Gregorova 2090-92

Jetelova 3255/9a

Drimlova 2364-2366,
Janského 2367-2369

Nechvilova 1820-22
Nechvilova 1824-25
Spanielova 1296-97

10 Zlesicka 1846-48

11 Zlesicka 1808-09

12 Lohniského 848-847

13 Nechvilova 1843-45

14 SVJ Borského 664

15 Amforova 1885-87
Makovského 1335-37
Prusikova,

Precechtélova 2430-34
Spanielova 12911293
Jarnikova 1887-89
Nuglova 2272-77
Petrzilkova 2259-62
Jarnikova 1868-70
Spanielova 1306-12
Borovanskeého 2206-08,

Janského 2209-11
Prusikova,

Precechtélova 2401-06
Hréského 1908-10
Nuglova 226871
Bazovského 1228-31
Janského,

Prusikova 2419-24
Bukolska 776-780
Nam. Osvoboditel(i 1366
Amforova 1922-24
Amforova 1932-35
Bellusova 1848-51
Brdickova 1919-21
Amforova 1925-28
Laudova 1013-14
Petrzlova 330911
Precechtélova 2407-10,

Kurzovova 2411-12
Blatného,

Mezi Skolami 2317-21
Prazského 659-660
Spanielova 1247-53
Werichova 952-955
Augustinova 2084-86
Augustinova 2077-79
Brditkova 1916-18
Dédinova 2006-08
Hrdli¢kova 2173-76
J. Jovkova 3254-56
Janského 2437-40

Prusikova 2435-6
Bellusova 1812-14
Bellusova 1845-47
Bellusova 1845-47
Braickova 1907-09
Jarnikova 1884-85
Béhounkova 2453-56
Bellusova 1855-57
Bellusova 1855-57
Jarnikova 187274
{500 Lohniského 846-845
Malesovska 1647-49
Nuglova 2283-87
Smolikova 901-903
Kiirova 1911-13
Precechtélova,

Prusikova 2392-400
[55| Petyrkova 1965-1967

67 Janskeého,

Pavrovského 2441-46

Krosenska 533-534
Peskova 964-967

51
53
53
55
56
56

57
58
58
59
60
61
61
61
62
62
62

62
63
63
63
64
64
64

65

66
66
67
67

68
68
69
69
69
69
70
70
70
70

7

71
7
7
72
73
73
73
73
73
73

74
74
74
74
74
75
75
75
75
75
75
75
75
76
76

76
7

7
7

Mérné ukaza-
tele spotreby
tepla KWh/m?,
byty

Méreni

méreno
méfeno
meéfeno
meéreno
meéreno
mereno
meéreno
meéreno

meéreno
méreno
méreno
méfeno
méfeno
méfeno
méfeno

méreno

méreno
meéreno
meéreno
méfeno

méfeno
meéreno
meéreno
neméreno
meéreno
meéreno
meéreno
meéreno
méreno
méreno
méfeno
méfeno
méfeno
méfeno
méreno

méreno
meéreno
meéreno
méfeno

Poradi | 2009 Adresa uzlu

Nam. Osvoboditeld 1365
Sejbalové 896-897
Spanielova 1317-23
Augustinova 2074-76

Hrudickova 2112-14

Amforova byt 1-47
1894-96

- Kloboukova,
Hrdlickova 2203-06
Majerského 2047-49
Pikova 1941-46
Semické 3289-90
{56 VHirkdch 2088-2095
81 Darikova, Pertold,
Vokrojova 3334-43
N&m. Osvoboditeld 1362
Sejbalové 894-895
Lamacova 841-842
Tréglova 795
m Vondrousova 1189-91
87 Kurzova 2413-2414,
Janského 2415-18
88 Amforova 1929-31
Blatenska,

Kloboukova 2168-71
Klirova 1918-20

91 Platonova 3275-78
92 Majerského 2031-2032
93 Suchy ek 2129-2133
94 Petrzilova 3303-8
95 SVJ Hausmannova
3006-07
Lohniského 844-843
97 Voskovcova 985-987

Lamacova 633
Lamacova 837-838
100 Levského 3195-00
101 Bellusova 1805-07
102 Lamacova 634

103 Precechtélova,
Prusikova 2492-97

SVJ Nikoly
Vapcarova 326772

105 J. Jovkova 3251

106 Levského 3201

107 N&m. Osvoboditelli 1363
108 Jarnikova 1890-92

109 Lohniského 849-850
110 Lohniského 900

111 Precechtélova,
Pavrovského 2425-29

112 Blattného 2312-16
113 Dédinska 894-898
114 Lamacova 916

115 Lohniského 898

116 Pirinské 3242-45

117 Rilsk& 3181-82

118 Gabinova 823

119 Hilmarova 678

120 Jetelova 3255/9a

121 Semicka 3291-92
122 Augustinova 2068-70
128 Pirinské 3246-50

124 BelluSova 1852-54
125 Borského 663

126 Hdgerova 677

127 Hréaského 1905-06
128 Prazského 661-662
129 Rakovského 3160-65
130 Renoirova 623

131 ZleSicka 1850-52

132 Archeologicka 1881-84
133 Luhovska 1728-31
134 PetrZilova 3297-8
135 Hrdli¢kova 2207-08
136 Rakovského 3143-46
Tréglova 794

138 Bukolské 772-774
139 Druzicova 909-912

-
(]

78
78
78
79
79
80

80

80
80
80
80
81

81
81
83
83
83
83

84
84

84
84
84
84
85
85

86
86
87
87
87
88
88
88

88

89
89
89
90
90
90
90

91
91
91
92
92
92
93
93
93
93
94
94
95
95
95
95
95
95
95
95
96
96
96
97
97
97
98
98

Mérné ukaza-
tele spotreby
tepla KWh/m?,
byty

Méreni

méfeno
méfeno
méfeno
méfeno
méfeno
méfeno

méfeno

méfeno
neméfeno
meéfeno
méfeno
meéfeno

neméfeno
meéfeno
meéreno
meéreno
meéfeno
neméfeno

meéfeno
meéreno
meéreno
meéreno
meéreno
meéreno
meéreno
meéfeno

neméfeno

méfeno
méfeno
meéfeno
meéfeno
méfeno
méfeno
méfeno

méfeno
méfeno
méfeno
méfeno
neméfeno
meéfeno
méfeno
méfeno
meéfeno
neméfeno
neméfeno
meéfeno
neméfeno
meéfeno
meéfeno
neméfeno
meéfeno
meéfeno
meéfeno
meéfeno
neméfeno
meéreno
neméfeno
neméfeno
meéfeno
meéreno
meéreno
meéreno

2009 Adresa uzlu

Lamacova 839-840

1 Samohelova 2050-52

Amforova byt 1-60
1900-03

Amforova byt 48-95
1897-99

144 Hogerova 811
145 Lamacova 915
146 Precechtélova,

Pavrovského 2498-502
147 SVJ J. Jovkova 3260-63
148 Smolikova 904-905

149 Lamacova 914

150 Machatého 679

151 Tréglova 808

152 Hraského 1927-29

153 Bellusova 1865-67

154 Lohniského 899

155 BelluSova 1808-11

156 BelluSova 1843-44

157 Renoirova 593-4

158 Vokrojova 3375-79

159 Vito$ské 3414-15

160 Wassermannova 924-925
161 Wassermannova 927-928
162 J. Jovkova 3257-59

163 Pertoldova 3380-85

164 Renoirova 622

165 Petyrkova 1954-1956

166 Basteckého,
Janského 2503-7

167 Daskova 3078-81

168 Vazovova 3228

169 Vito§ska 3410-13

170 Suchy Vrsek 2134-2138

171 Blatenska,
Kloboukova 2181-92

172 Petrzilova 3299-00
173 Zlesicka 1804-06

174 Augustinova 2061-63
175 Kurandové 672-673
176 Petyrkova 1961-1963
177 Petrzilova 3301-02

178 Janského, Drimlova
2508-13

179 SVJ Polianovova 3241
180 Bellusova 1801-02
181 Nechvilova 1829-31
182 Hrudi¢kova 2108-10
183 Makovského 1202-06
184 Smolikova 899-900
185 Dédinova 2002-04
186 Hraského 1924-25

187 Hrdlickova,
Blatenska 2177-79

188 Augustinova 2071-72
189 Renoirova 591-2

190 Kurandové 670-671
191 Petyrkova 1942-1944

192 Amforova byt 61-108
1904-06

193 Bellusova 1803-04

194 Nechvilova 1839-41

195 SVJ J. Jovkova 3252

196 Wassermannova 920-921
197 Wassermannova 922-923
198 Lamacova 655-656

199 SVJ Levského 3190-94
200 Blatenska 2166-80

201 Mikulase z Husi,
Na Topolce 1519-22

202 Zarubova 498

203 Kurandové 674-675
204 Vondrou$ova 1207-11
205 Lamacova 657-658
206 Lamacova 912

207 Milady Horakové 861

byty
98
98
99

L)

99
99
99

99

99

100
100
100
101
103
103
104
104
104
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SBD POKROK chysta novy
bytovy projekt v Hostivari

Stavebni bytové druzstvo POKROK se pousti do
dalsiho projektu vystavby bytového domu. Tentokrat
mu byla nabidnuta lokalita Hostivare, konkrétné cast
obytny soubor Kosik v Praze 15. AZ tedy najdete

na strankach zpravodaje Krok informace o projektu
Chudenicka, jde pravé o tento objekt.

Blizko budouciho bytového domu je lesopark, kam mohou
chodit rodiny s détmi na prochazky, je mozné tu jezdit na
kole nebo béhat a vénovat se i dal$im sportdim. Lokalita je
dobre dopravné dostupna — jezdi sem autobusy ze stanic
metra Opatov, Chodov nebo Skalka. Blizko je i tramvajova
zastavka Na Grosi s linkami 22 a 26 a nocnimi linkami

14, krok

57 a 59. Pokud maji budouci ndjemnici auto, k jejich
zaparkovani jim bude slouzit podzemni garéz se dvéma
podlazimi a prvni nadzemni podlazi s dalsimi parkovacimi
misty. Celkem tu bude pfipraveno 56 parkovacich mist.
V okoli jsou obchody, Iékarska zafizeni, Skoly i Skolky —
ob&anska vybavenost je tedy vybudovana.

Budouci bytovy déim ma mit podle projektu devét nad-
zemnich podlazi, kde od druhého do devatého patra
bude 51 bytl. Bytovy ddim ma jednu sekci se samo-
statnym schodistém a jednim vstupem do objektu.
Clenitost skladby byt umoziiuje whér z nékolika typl
bytl: 1+kk, 2+kk, 3+kk a jeden byt 4-+kk. Velikosti bytl

jsou od 30 do 90 m?. Jsou navrzeny tak, aby kazdy mél
balkon nebo terasu. Velka ¢ast byt ma také sklep —to
jisté oceni vSichni, kdo maji vice véci na uskladnéni. DAm
je vybaven dvéma vytahy.

Dalsi informace o projektu najdete na internetoveé adrese
wWww.pokrok.cz.

Zajemci o novou druzstevni vystavbu v uvedené
lokalité se mohou prihlasit v kancelari referatu
vystavby, v sidle SBD POKROK, ulice Kollarova
157/18, Praha 8 — Karlin. Nebo mohou zaslat svoji
predbéznou rezervaci na konkrétni byt e-mailem
na adresu schneiderovad@pokrok.cz.



Vite, kdy se zacal zdobit
vanocni stromek?

Vanoce si asi nikdo nedokaze predstavit bez
ozdobeného a rozsviceného stromecku. Vite ale, jak
vznikla tradice stavét a strojit tento jehlicnan?

Pdvodné mél vanocéni stromek ochranitelskou funkci.
Respektive nejen on, ale i ozdobené vétve, které rozda-
vali kolednici. Na pocatku se totiz nestavel jen stromek.
Tradovalo se, ze vétviCky chvoji pfinaseji zdravi, Stésti
a uspéch. V nekterych krajich bylo dokonce zvykem
poveésit ke stropu nad Stédrovecerni stlil maly stromek
$pickou dold. Bylo to proto, ze lidé se tehdy domni-
vali, ze mrtvi mohou v urc€ité dny vstupovat do Zivota
zivych. Pamisky na Spi¢ce stromku je mély uchlacholit,
aby zivym neskodili. Germanské kmeny zase o Svaté
noci stavéli rozsvicené stromky pred ddm, aby uctili
boha Slunce. Rikali jim zimni maje, v Cechach to byla
chvojka.

Zvyk zdobit stromek v sou¢asném modernim pojeti
pochazi z Némecka. Na zacatku byl ovénéeny drob-
nymi ozdobami, pozdéji se rozsifil i zvyk rozsvitit ho
svickami. Poprvé se o osviceném stromku zmifiuje

brémska kronika (Brémy — pozn. red.) z roku 1570.
Nejprve stal vanocni stromek v cechovnich a femesl-
nickych domech, v polovingé 17. stoleti tradice pronikla
i do soukromych dom(i a v 19. stoleti opousti Uizemi
Némecka a prekraCuje hranice do dalSich zemi.

V roce 1812 si jako prvni v Cechach ozdobil stromek
podle némeckého zvyku na nadchazejici vanocni svatky
feditel prazského Stavovského divadla Jan Karel Liebich
na svém liberiském zamecku. Vzbudil tim v méstan-
skych kruzich velky rozruch, presto se zvyk v Ceskych
zemich §ifil jen pomalu. Nejdrive se prodavaly umeélé
stromky vyfezané ze dreva nebo silného papiru. Az
zivé jedlicky a smrcky se lidem zalibily. Tehdy byly
zdobené hlavné susenym ovocem — jablky, hruSkami,
rozinkami, doplnéné mandlemi, pernikem a sladkym
pecivem. Ve méstech se novy zvyk rozsifil velmi rychle,
na venkove vsak az do 1. svétové valky lidé zdobili jen
jedlové nebo smrkové vétve. Cirkev prijala pohansky
symbol zelenych jehli¢nan(i jako obraz vééného Zivota
a rajsky strom Zivota pripodobnila k vano&nimu stromku,
ktery se pripravuje ke Stédrému dni — svatku Adama

a Evy. Tehdy se také velmi dlouho udrzela na venkové
cirkevni tradice zdobeni zeleného jehlicnatého stromku
papirovymi rizemi jako symboly Panny Marie a jablky
symbolizujicimi pramatku lidstva Evu. Tak byly zdobené
smrcky a jedlicky v kostelich.

V soucasné sobé snad nenajdete domacnost, verejny
i firemni prostor, kde by pred Vanoci nepfipominal blizici
se zimni svatek ozdobeny a rozsviceny stromecek.
Pritom to neni tak dlouho, kdy byl poprvé postaven
vano¢ni strom na méstské nameésti. Byl to takzvany
Strom republiky na Namésti svobody v Brné, o ktery
se zaslouzil spisovatel Rudolf Tésnohlidek v roce 1924.
Zaroven vyhlasil charitativni sbirku na pomoc opusténym
détem, ke které ho inspirovalo nalezeni prochladiého
dévcatka v bilovickém lese.

Jednim z nejslavngjSich ¢eskych vanocénich stromd byl
vroce 1999 smrk z Beskyd vysoky 24 metr(, ktery stél
na Svatopetrském namésti ve Vatikanu.

Zdroj: Wikipedie, chytrazena.cz
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Krasné a klidné Vanoce a mnoho
zdravi, Stésti a spokojenosti do nového
roku 2012 preje vSem svym ¢lendm
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

SOlﬂR M t?;;‘ i .5"; Trenér Jirka Apeltauer

. , oaa s a | L 1998 - Amatérsky mistr CR Kickboxing WK.A | 1999 - Amatérsky mistr CR Muay thai, Kickboxing W.K.A | 1999 - 2. misto Amateur World
N EPHENGSN A PEHMANENTH_H o i Chapionships W.K.A Libanon, Bejrut | 2000 - 1. misto Asian Open Kickboxing K.B.F. Filipiny | 2001 - 4. misto World Champinships Muay Thai
L ’ y 1 WAKO 2002 - Amateur mistr svéta Muay Thai WKA tlie | 2004 - 3. misto Kings Cup Muay Thai . A.M.TA. Thailand | 2004 - Champion 5-1
2 o o KE | é s Il't 4 e | | Muay Thai Lucerna Hall Prague | 2005 - Finalista Clash of the Titans Pizeri | 2007 - Champion S-1 Muay Thai Lucerna Hall Prague
; C ; ' NACVIKY | PYTLE | SPARINGY | PRIPRAVA NA ZAPASY | INDIVIDUALNI TRENINKY
Tréninky probihaji kazdé PONDELI, STREDU, PATEK a NEDELI od 18.30 do 20.00 h.

=T FITNESS R.A.P. FACTORY | Aredl Z8 | Mrackova 3090 | Praha 4 - ModFany
Tel:244 402423 | 607 767 059

b

FITNESS R.A.P. FACTORY

Posilovna je vybavena profesionalnimi stroji znacky GRUN SPORT
Cena permanentky jiz od 20 K¢/ den.

FITNESS | SOLARIUM | SPINNING | MUAY THAI | BOX
LADIES BOX | PILATES | MASAZE | KOSMETIKA

Provozni doba: Pondéli - patek 7.00 - 22.00 h., sobota - nedéle 10.00 - 22.00 h.
FITNESS R.A.P. FACTORY | Aredl ZS - VCHOD C | Mréckova 3090 | Praha 4 - Modfany
Tel.: +420 244 402 423, +420 607 767 059 | E-mail: rap-factory@rap-factory.cz

www.rap-factory.cz
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krok za krokem

P ﬁl P ﬁ E D LOZ E N II TO H OTO | NZ E RATU Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava

P , (0] . Stavebni bytové druzstvo POKROK.
ZISKATE 1 0 /O s L EVU NA NAKUP .||pOkl’Ok

PERMANENTKY DO FITNESS R.A.P. FACTORY. stavebnibuovs druzee

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e-mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz
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