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Jaro je vsSude
kolem nas

Zima je kone¢né za nami. | kdyz nékteré dny
vypadaly spiSe jako jaro. Snad na jafe nebude jako
v lété, aby se v Iété neochladilo a nezavél k nam
podzimni vitr s pliskanicemi. \/ kazdém pripadé
vam prejeme pino energie a elanu, které k jaru
patri. Nezapomerite také na balkony a truhliky za
oknem, které jsou vizitkou hezkého bydleni. Urcite
se tu bude darit tulipanim, petrklicim a dalsim
poslim jara.

Jarni €islo zpravodaje Krok

Prvni letosni Cislo zpravodaje Krok prave vychazi.
Najdete v ném informace o managementu jakosti
v SBD POKROK, nebo jak to vypada, kdyz se
provadi audit hospodareni druzstva. Doctete se
o tom, jak miZe ve vodé Skodit bakterie Legio-
nella a pro¢ se v hornich patrech bytovych doma
vice vyskytuiji plisné. Seznamime vas s novinkami
ve statnich podplinych programech a s povinnostf
objektl mit tzv. energeticky prikaz. A vite, kdo jsou
to boromejky? Ctéte jarni zpravodaj Krok.

Jak se vyzbrojit proti
bakterii Legionella

Se jménem bakterie Legionella jste se jiz v médiich
urcité setkali. Jde o nendpadnou potvirku, kterd
mdze zpUsobit velké zdravotni komplikace, spojené
s dychacimi cestami, koncici az smrti.

Nejvetsi pocet Umrti je znam z roku 1976, kdy
na sjezdu veterand v americké Filadeffii na Legionellu
zemrelo 34 lidi. Tehdy byla nékaza Legionellou poprvé
popséana a nejen bakterie, ale i nemoc dostala podle
toho nézev. Od té doby se ji fika legionarska nemoc
nebo legioneldza.

A pro¢ o ni piSeme v naSem zpravodaji? Protoze
bakterie Legionella rada preziva ve vodovodnim
potrubi, zejména v ,mrtvych* mistech, tedy tam,
kde voda Spatné proudi — pokud pro to ma vhodné
podminky. Na riziko spojené s moznym vyskytem
této nebezpedné bakterie upozormuje spolecenstvi
viastnikdl jednotek Dusan Balaja, feditel spole¢nosti
I.RTN. Ve svém c&lanku, ktery najdete na strané 4,
popisuje, za jakych podminek se mize Legionella
projevit a jak s ni bojovat.
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SBD POKROK prispélo
na socialni automobil

Vztah statu k obecné prospésnym organizacim,
dobroc¢innym spolkiim a nadacim neni podle Petra
Stanka, reditele Nemocnice Milosrdnych sester
sv. Karla Boromejského v Praze, dobry. Casto jejf
roli musi suplovat jiné subjekty.

Také SBD POKROK se rozhodlo pomoct, a tak
jsme Castkou tficeti tisic korun prispéli na zakou-
peni tzv. socialniho automobilu. Bude slouzit pre-
vazné pro Domaci zdravotni peci vyse uvedené
nemocnice.

A pro¢ jsme se pro takovou podporu rozhodli?
Druzstvo prispivalo v minulosti potfebnym jen vy-
jimecné. Pred spole¢enskou odpovédnosti ale ne-
mUzeme donekonecna zavirat oéi. Pokud mdzeme,
méli bychom pomoct tam, kde je to zapotrebi.
Nékdo mlze namitnout, Ze téma spolecenské
odpovédnosti je v sou¢asné dobé& mada. Uroveri
obcanskeé spolecnosti se ale pozna podle toho, jak
je schopna starat se o sveé starSi spoluobcany, jak
fika v rozhovoru pro nas zpravodaj feditel nemoc-
nice Petr Stanék. A k tomu se hlasime.

Ing. Oldrich Sova
predseda predstavenstva SBD POKROK
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Druzstvo obhajilo certifikat
managementu jakosti ISO 9001

Stavebni bytove druzstvo POKROK se v roce
2008 rozhodlo pro ziskani certifikatu manage-
mentu jakosti, a tak nechalo provéit certifikac-
nim organem vSechny své procesy. Vysledkem
bylo udéleni certifikatu podle managementu
jakosti ISO 9001, ktery se od té doby pravidelné
kontroluje a obnovuje. Naposledy tomu tak bylo
letos v lednu.

K ¢emu je vlastné certifikace dobra? Druzstvo ji
povinné mit nemusi, dodrzovani managementu
jakosti ho stoji nemalo Usili a kazdoro¢ni kontroly
a prodluzovani certifikace jednou za tfi roky jsou
naro¢nymi procesy. ,Je pravda, ze certifikace pro
nas neni povinna,” fika Ladislav Hnizdo, vedouci
referatu interni kontroly, pojisténi, analyz a jakosti
SBD POKROK. , To bychom museli spravovat statni
majetek nebo dostavat statni dotace. A protoze nic
takového neprovadime, pak je pro nas certifikace
dobrovolnou aktivitou, kterou chceme deklarovat
transparentnost a kvalitu nasich procest. Rikdme
tim, Ze nas systém fizeni je v souladu se zakonem
a ze to neni jen néjaka nase domnénka, ale pfis-
né ho kontroluje a posuzuje externi specializovany
subjekt. Jsme pedlivé kontrolovani zvend&i — pro ve-
fejnost je to zprava, Ze je u nas vSechno v poradku
a ze se mlze spolehnout na kvalitu naseho fizeni.*

Externim subjektem, ktery od roku 2008
v SBD POKROK provadi certifikaci, je spolecnost
TUV NORD CERT GmbH, se sidlem v Essenu. Je
véhlasnou firmou v tomto oboru nejen v evropském,
ale i ve svétovém méfitku. Stavebnimu bytovému
druzstvu POKROK tak prinasi potfebnou vaznost
a punc solidniho obchodniho partnera, ktera je pro
druzstvo potfebnou konkurenéni vyhodou.

,Nékomu se mdze zdat, Zze jde o zbyte¢né sloZi-
ty systém, ktery zdanlivé pridélava praci zamést-
nanctim, a tim i celému druzstvu,“ doplnuje Udaje
o certifikaci Jifi Kindl ze spole¢nosti 5R, ktera pro
druZstvo provadi pribéZznou aktualizaci v8ech in-
ternich predpisl, tak aby byly v souladu nejen
s platnou legislativou, ale i s ostatnimi internimi
predpisy. ,Pokud budeme alespof v zakladnich
rysech znat, jak se jednotlivé procesy a cinnosti
zabezpeluji a jak je potrfebné zajistit jejich kva-
litu ve vztahu k ekonomickym vysledkim, a tim
i k image SBD POKROK v konkuren&nim prostredi
soucasného trhu, musime objektivné pfipustit, ze
vlastné jinou moznost nemame.*

Zajistit vzajemnou provézanost internich predpist
a jejich navaznost na Ceskou legislativu neni jed-
noduché. O tom se mize presvédcit kazdy, kdo
se na seznam takzvanych TOP (topek, technicko-

-organizac¢nich postupll) podiva na intranet druz-
stva. Zjisti, ze jich tu je dlouha fada. Kazdy TOP
ma mnoho stran, pfiloh, tabulek, grafd... Sledovat,
aby byly vzdy aktudlni, nikde nic nechybélo, bylo
vzdy dobre popsano, i to je pfedmeétem certifikac-
nich kontrol.

Letos se kontrola spole¢nosti TUV NORD CERT
GmbH v SBD POKROK konala ve dnech 28. a 29.
ledna. Uskutecnila se témér ve vSech oddélenich
druzstva a také ve vSech obvodnich bytovych
spravéch. K procesim obvodnich bytovych sprav
neméla certifikacni spole¢nost vibec zadné pripo-
minky, k proceslim druzstva pouze tii drobnosti ty-
kajici se internich auditd. Auditor je druzstvu sdélil

W @

CERTIFIKAT

pro systém managementu dle
EN IS0 9001 : 2008

S ——

asIPOKTOK

tavnbnl byiow drulste.

Stavebni bytové druZstvo POKROK
Kollirova 15718
CZ - 18600 Praha 8

8 misty uvedorymi v philoze

i damre1 eyt mammgaete + dasiade 8 pila piance o

priea a p
Zajiitovini vistavey bytovich objektd,

e 24 115 (980 g gn 200
= 190 THA00

jako naméty pro zlepseni, neslo tedy o nedostat-
ky. Pokud by v procesech druzstva zjistil neshody,
pak by ulozil opatfeni k napravé nebo preventivni
opatfeni. V pripadé letosni kontroly Slo v podstaté
o doplfiovani podrobnosti do zprav internich audi-
tor(. Naopak auditofi hodnotili pozitivné vyuzivani
softwarového programu Integri.

Zprava z auditu uvadi jako celkové hodnoceni:
sNa zakladé zjisténi z auditu Ize konstatovat dobré
centralni fizeni managementu a zapojeni pobocek
do systému (véetné Fizeni vSech povinnych prvkd
normy).“ Podle auditor je systém fizeni pokrodily,
efektivni, celkovy dojem je pozitivni. Diky tomu plati
certifikat managementu jakosti do 9. 3. 2017, pak
bude druzstvo usilovat o obnoveni, resp. prodlou-
zeni certifikatu.

V dobé mezi roénimi kontrolami se v SBD POKROK
konaji interni audity provadéné internimi auditory
z fad vlastnich zaméstnancd, které se kazdy rok
fidi planem. V roce 2014 se konalo dvanact in-
ternich auditd, kazdy z nich byl zaméreny na jiné
téma. Interni audity nemtze vykonavat kazdy za-
méstnanec druzstva — musi byt proskolen, aby
ziskal certifikat, tzn. opravnéni pro provadéni in-
ternich auditd.

,Komplexnost plisobnosti systému managementu
kvality v SBD POKROK je nutné chapat tak, ze se
opravdu tykéa v8ech proces(l a ¢innosti v ramci jak
technicko-ekonomické spravy a provozu nemovi-
tosti a vystavby bytovych objektd, tak i vSech inter-
nich procest, zabezpedlujicich provozuschopnost
druzstva po strance technické, personalni i orga-
nizacni,” fika na zavér Jifi Kindl ze spole¢nosti 5R.

Zasady zabezpeéuijici kvalitu procesti v SBD POKROK

1.  Stanovit a zabezpedit potrebné informace a potiebné materidini vstupy pro realizaci véech procest.

2. Redlné planovat kapacity, asovy pribéh a pozadované diléi a kone¢né vysledky véetné
odpovédnosti pfislusnych funkci v souladu s organizacnim fadem druzstva.

3.  Stanovit zpUsoby kontrol dosahovanych vysledkd, jejich vyhodnocovani a dokumentovani.

4. Zabezpecit realizaci pripadnych opatfeni k naprave v pripadech, kdy vysledek kontrol ukaze
odchylku dosazené skute¢nosti od planovanych — tj. pozadovanych hodnot.

5. Soucasné pak kromé odstranéni nasledki zjisténé odchylky zabezpecit na zakladé analyzy
procesu vzniku odchylky takova opatreni, ktera budou eliminovat moznost opakovani téze

odchylky v budoucnu.



O

Vyrok auditora ,,bez vyhrad*
neni automaticky

Kazdy rok prochazi Stavebni bytové druzstvo
POKROK auditem hospodareni, jehoz zavé-
rec¢na zprava je pak soucasti Vyro¢ni zpravy
SBD POKROK za uplynulého obdobi. V po-
slednich letech je vyrok auditora pozitivni, re-
spektive je viéi druzstvu a jeho hospodareni
bez vyhrad. Co ale takovy audit znamena a jak
probiha? Na to jsme se zeptali v auditorske
firmé, spoleénosti NBG, auditori Jifiho Voldana
a Milose Jonaka. Pro SBD POKROK spole¢nost
pracuje jiz od roku 2001.

Co to audit vlastné je a c¢emu slouzi?

Kdybych mél na zacatku uvést néjakou definici, pak je
audit systematicky proces objektivniho ziskavani a vy-
hodnocovani dtikazd, tykajicich se informaci o ekono-
mickych &innostech a udalostech, s cilem zjistit miru
souladu mezi témito informacemi a stanovenymi kritérii
a sdglit vysledky zainteresovanym zajemcdm.

Tak v takové definici se nasi ¢tenari asi nevyzna-
ji. MGzete jim to priblizit néjak vic konkrétné?
Kdyz pfijde auditor do firmy, v nasem pfipadé
do druzstva, musi si udélat pfehled o tom, jak vy-
pada zdejsi Ucetnictvi — jestli vérné zobrazuje sku-
teCnost. Mél by prozkoumat UcCetni dokumenty,
které mu firma/druzstvo predlozi, posoudit smér-
nice druzstva a jejich pfipadna rizika, zkontrolovat
rezervy, doklady k inventuram, z(statky na Uctech,
registraci v obchodnim rejstfiku, ke vSem danim
a pojisténi, proverit stanovy a spolecenské smlouvy,
zapisy z valnych hromad, zasedani predstavenstva
a dozor€i rady, Uvérové smlouvy, dafiova pfiznani,
vyjadreni k moznym pravnim sportim a jejich dopad
do hospodareni, pohledavky a zavazky, stav zasob
a nékladd a fadu dal$ich véci.

Jak audit probiha? A jak dlouho trva?

K tomu je zapotrebi vysvétlit, Ze audit neni otaz-
ka nékolika malo tydn( pred zavéreCnou zpravou.
Pracovnici auditorské firmy spolupracuji se zamést-
nanci druzstva prlibézné, béhem celého roku. Za-
véreCna faze, ktera vyusti ve zpravu auditora, je jen
Casti vzajemné spoluprace.

Audit tedy v podstaté trva stdle, formou konzultaci
z obou stran. Jakékoli pochybnosti se zalctovanim
prvotnich dokladl se fesi hned a neni pak problém
pfi hodnoceni v zavéru obdobi. Na podzim se pro-
vadi jakysi predaudit za prvni tfi Ctvrtleti, kdy uz se
postupné pripravuji podklady po audit — béhem
predauditu se mdze zjistit, co jesté eventuélné chybi
a na co bude zapotfebi se zaméit.

prvni rok, nez se obé strany vzajemné naladi a nez
poznaji, jak na tom jsou a co od sebe mohou Cekat.
Novy klient se teprve seznamuje se vSemi poza-
davky, které k nému auditor ma, a s tim, jak audit
probiha.

Se Stavebnim bytovym druzstvem POKROK
spolupracujete uz od roku 2001. Jste spoko-
jeni s podklady, které vam jeho zaméstnanci
pripravuji? Pracuje se s nimi dobire?

Vzhledem k tomu, ze druzstvo je nas dlouhodoby
klient, uz znd pozadavky na dobre provedeny au-
dit. Kultura zaznamd a poskytovanych informaci je
tu opravdu znat. Druzstvo vi, co potfebujeme, jakou
formou to ma byt zpracovano, v jakém clenéni... Je
to Uplné jiny standard, nez u nového klienta. Nemu-
sime pak byt béhem zavérecné faze ve stresu ani
my, ani druzstvo.

Jakeé jsou vystupy z auditu?

\ysledkem auditu je zprava auditora o ovéreni Ucet-
ni zavérky a zprava auditora o ovéfeni vyroéni zpra-
vy, pfipadné dopis vedeni ucetni jednotky. Pokud je
vSechno v poradku, pak je vyrokem auditora ,bez
vyhrad®.

Co se schovava za formulkou ,bez vyhrad“?
Jak ji maji ¢lenové druzstva rozumét?

Jde o to, ze auditor se musi béhem celého procesu
seznamit s veSkerymi pravnimi informacemi, proveé-
fit cely Ucetni systém, kontrolni systémy druzstva,
auditor si napriklad déla testy spolehlivosti a vécné
spravnosti. Teprve kdyz se seznami se vSemi podkla-
dy, mlze vyjadfrit svij ndzor a vydat zavérecny vyrok.

Proé nemuze auditor ruéit za to, Ze je véechno
v poradku, a vyjadfuje jen sviij nazor?

NemUze vyloudit, Ze nékde je néjaka chyba, napfi-
klad v zauctovani jednotlivé polozky. Neni mozné
zkontrolovat kazdé Cislo. MUze se proto jen vyjad-
fit, Zze podle jeho nazoru Ucetni jednotka poskytuje
vérny a poctivy obraz o svém hospodareni. Pokud
je auditor presvédcen o tom, Ze u klienta neni néco
v poradku, vyda vyrok s vyhradou, vyda zaporny vy-
rok nebo ho dokonce mlze odmitnout vydat.

A to se stava?

Ano, u nékterych klientl se to stalo. V pfipadé, ze
nedodali potfebné dokumenty, nebo jsme méli po-
dezfeni, ze UCetnictvi neni v poradku, Zze néco taji.
UZ bé&hem jednani s klientem se da poznat, jak je
firma transparentni.

To znamena, ze vyrok ,bez vyhrad“ neni jedi-
nou moznosti vysledku auditu?

\yjadreni vyroku ,bez vyhrad” neni zdaleka automa-
tické. To se ale SBD POKROK netyka. V jeho pripa-
dé je podle nasich zkusenosti hospodareni opravdu
v poradku. Doufam, Ze vyrok za rok 2014 bude opét
stejny jako v minulych letech, tedy ,bez vyhrad*.

Deékuji za rozhovor.
Alena Cechova

Kdy je spole¢nost povinna mit audit

hospodareni?

Povinnost auditu se tyka obchodnich spole¢nosti,
ale i druZstev. Pravidia jsou rlizné pfisna pro
jednotlivé druhy spolecnosti. Povinnost nechat
Ucetni  zavérku zkontrolovat auditorem vychazi
ze zakona ¢. 563/1991 Sb., o UcCetnictvi. Podle
uvedeného zakona se povinnost auditu vztahuje na:

e akciové spole¢nosti s aktivy vice nez
40 miliond korun, nebo roénim Ghrnem
Cistého obratu pres 80 miliond korun, nebo
s poctem pres 50 zaméstnanc,

e obchodni spole¢nosti a druzstva, ktera
splfuji alespon dvé kritéria ze tf vySe
uvedenych.

Co kdyz spolec¢nost audit nepodstoupi?

Hrozi ji postih ve vysi 3 % z aktiv. Minimalni pokuta
spolecnosti povinné auditu tak ¢ini 1,2 mil. K&
plus penale za kazdy rok, kdy spole¢nost méla
auditem projit.
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Co brani Energeticke lize

V rozsireni sledovanych

parametru o teplo

pro pripravu teplée vody

Po radé uspornych opatreni zhruba 10% ob-
jekta plati jiz vice za teplo slouzici k ohfevu
teplé vody, nez za viastni vytapéni. U objek-
td, které v Energetické lize vykazuji paramet-
ry nizkoenergetického domu, je to v podstaté
standard. Standard, ktery vyplyva z logiky véci,
protoZze se hodné energie vénovalo revitali-
zacim objekt( a ne usporam na teple pro pfi-
pravu teplé vody. Dovolte mi dale teplou vodu
oznacovat pouze zkratkou TV (jak vite, zkratka
TUV se jiz nékolik let nepouziva).

My vSichni, ktefi s Energetickou ligou pracujeme,
vime, Ze nam velmi dobfe pomaha v orientaci ohled-
né spotreby tepla na objektech. Tak proc¢ tedy neroz-
Sifit tabulku o teplo na vyrobu TV, at vime, jak si ktery
ddim stoji? Koneckonct, ti z vas, ktefi sami objekt pfi-
hlaSovali na stranky energetickaliga.cz védi, ze tam jiz
~chliveCek” pro vyplnéni tepla pro pfipravu TV je, tak
pro¢ ty hodnoty pouze neseradit do tabulky?

Neni to tak jednoduché, neni to tak jednoduché
a jesteé jednou — neni to tak jednoduché. PFiCiny jsou
dvé. Prvni je organizatné-teoretickd, ale s tou se
Iépe Ci hlife bez problémU vyporadame. Ale ta druha
je horsi, je doslova a do pismene zivotné nebezpec-
na a jmenuje se Legionella.

Legionella je bakterie, ktera se, stejné jako mno-
ho jinych, vyskytuje v naSem okolnim prostfedi.
Ale vyskytuje se v mnozstvi, které Cloveku nesko-
di. Problém zacing, pokud se zaéne rozmnozovat.
Legionella méa rozmnozovaci periodu Ctyfi hodiny,
takze napf. mame-li 1 bakterii v 1 ml vody, potom
za 72 hodin je to jiz 262 144 bakterii. A fekneme-li
si, ze se mnoZi pri teploté vody 25-45 °C, tak se
nebezpecné dostavame k teploté teplé vody.

Uginek bakterii eledi Legionellaceae, nejcastéi
bakterii Legionella pneumophila, je smrtelny. Ne-
bezpecné je vdechnuti do plic, napt. ve sprse, nebo
také poziti nakazené vody, kdy se uchyti v Ustni &asti
hrtanu a odtud opét vdechnutim do plic (dobry dd-
vod pro pouzivani vyhradné studené vody k cisténi
zubd). Mozné si néktefi z vas pamatuiji na pripad
umrti v Institutu klinické a experimentaini mediciny
(IKEM), kde pred lety nekolik t&ézce nemocnych pa-
cientd s oslabenou imunitou na Legionellu zemfelo.

NaSe firma o nebezpeli Legionelly prednasela
na nasem pravidelném seminafi pro spravce a SVJ
dne 4. 11. 2014. Ani jsme netusili, jak prorocka

budou tehdy naSe slova, protoze jiz 14. 11. 2014
probéhla v8emi svétovymi agenturnimi zpravami
informace o sedmi Umrtich zpUsobenych Legionel-
lou v Portugalsku. A nebylo to nikde v provincii, ale
na okraji hlavniho mésta Lisabonu.

Tak vypada Legionella v laboratornich podminkach.

Nejvétsi poCet umrti je znam z roku 1976, kdy
na sjezdu veteran(l v americké Filadelfii na Legionel-
lu zemrelo 34 lidi. Tehdy byla ndkaza Legionellou
prvné popsana a nejen bakterie, ale i nemoc dosta-
la podle toho nézev. Riké se i legiondfska nemoc
nebo legioneldza. Poté byla Legionella dodatecné
diagnostikovana i na starSich vzorcich ulozenych
v mrazicich boxech z roku 1943, ale to pro nase
UcCely neni podstatné. Pokud nékdo na Legionellu
zemre, je mu urcité jedno, zda byla prokézana uz
v roce 1943 nebo az 1976.

Ve vyétu hrliz nejsme u konce.

* Legionella je totiz rezistentni ke chldru, takze
chlérovani vody Legionellu nejen neodstrani, ale
ani nezabrani jejimu vzniku.

* Je obtizné stanoveni jeji diagndzy, takze procen-
to umrti v dlsledku nerozpoznani nemoci je vy-
sokeé.

* Onemocnéni miZe byt epidemické.

e Mohou se vyskytovat (a vyskytuji se) i v klimati-
zacnich systémech.

e Prevence zdravotnicka zatim nefunguje, proto je
tak ddlezité chovani lidi a hledani vhodnych tech-
nickych feseni.

Kdyz je vSechno tak Spatné, jak bylo popsano
v pfedchozi ¢asti tohoto &lanku, pro¢ tedy masové
neumirame na Legionellu?

Zejména proto, ze jedinci s dobrym imunitnim sys-
témem maji velkou Sanci Utok Legionelly prezit. Ov-
Sem ani nemoc velmi podobna tézkému zapalu plic
neni to, o co by nékdo z nas stal. Navic jesté pét let
od nakazy se mohou u organismu projevit nasledky.
Legionella je zejména nebezpelna pro malé déti,
staré lidi a potom pro osoby se snizenou imunitou.
Malé vykazované mnozstvi nakazenych Legionellou
v Ceské republice Ize také prikladat faktu nerozpo-
znani nemoci, stejné jako faktu nerozpoznani priciny
smrti a jeji zameény za tézky zapal plic.

Navic mnoho let systémy teplé vody funguii, aniz
by doslo k onemocnéni nebo umrti Legionellou.
OvSem, zde je onen kdmen Urazu, protoze vysoké
ceny energii vedou mnoho vybord SVJ k Uvaham
0 Usporach na priprave teplé vody, a tim se lety za-
béhly, nastaveny a vyzkouseny proces mdze narusit.
Urcité bych nechtél bydlet v domé, kde se byt jedina
nékaza Leginellou vyskytne a prokaze, ale stopro-
centné bych nechtél byt &len vyboru SVJ v domg,
kde by se takovato ndkaza vyskytla. Nejen ze by se
proti takovému vyboru obratili vSichni ostatni viastni-
ci bytd, ale urcité by zacaly jednat i jiné organy mimo
SVJ a s Uplné jinymi pravomocemi a s UpIné jinymi
dopady.

Patfim mezi ty, ktefi tvrdi, Ze pokud se néco miize
stat, tak ze se to jednou stane. A v pfipadé Legio-
nelly jsem presvédcéen dvojnasob. Vysvétlim proc.

Jeden z nasich zékaznikd nam vykladal o nabidce
jedné firmy, ktera jim zajisti Usporu na ohfevu teplé
vody tim, Ze jim udéla jakysi bypass a do cirkulace
teplé vody od teplarny jim bude pripoustét studenou
vodu — snizenim teploty TV dim usetii. Na m{j do-
taz, jak ma s onou firmou zabezpecenu Legionellu,
se na mne nechapaveé podival. Je tfeba tomuto za-
kaznikovi pficist k dobru, ze po mém vysvétleni tuto
cestu okamzité a nekompromisné zavrhl a Uspory
na ohfevu teplé vody jiz nehleda v teploté vody, ale
ve vyuZiti obnovitelnych zdrojl energie.

V jiném pfipadé nam zase jeden predseda SVJ hrdé
vypravél, ze na noc vzdy kvili ispordm tepla odstavi
cirkulaci teplé vody. Nic proti Usporam, ale na mdj
dotaz ohledné Legionelly nebyl stavu dat ani prane-
patrné uspokojivou odpoved.

Navic z nasich seminard vime, Ze pro nékteré sprav-
ce i vybory SVJ je naprostou novinkou samotna
existence norem o provozu a Udrzbé vnitfniho



vodovodu. Pritom za provoz a za hygienu vnitfnich
rozvod(l zodpovida maijitel budovy nebo SVJ.

A pravé tato smésice neznalosti spojena s perma-
nentnim tlakem na Uspory energie, dle mého pre-
svedCeni, na néjakém domé vyusti dfive Ci pozdgji
v tragédii. A to je ten hlavni dlvod, pro¢ dnes jesté
nerozSifujeme Energetickou ligu o srovnavani tepla
pro pfipravu teplé vody. Napred je tfeba prekonat
Uskali neznalosti osvétou a potom — ano, potom bu-
deme moci v lize porovnavat i tento dlileZity parametr.

A ted se dostavame k tomu hlavnimu — co tedy lze

udélat pro to, aby zadna tragédie nenastala?

1. Odstranit mista bez proudéni vody. Velmi nebez-
pecné jsou napf. byty s dvéma teplymi vodomé-
ry, kdy druhy vodomér je na potrubnim vedeni
hluboko v byté. Z jejich ndmérl z praxe vime,
Ze se tyto rozvody pouzivaji velmi zfidka a ne-
jsou vyjimky, ze se vyvod tohoto potrubi zaslepi
a na jeho misté se postavi Satni skrif. OvSem po-
zor, slepé rameno je porad pod stojatou vodou,
ktera je sice na dalku temperovana, ale nejenze
nedosahne teploty termické dezinfekce, ale na-
opak se zde ustavi teplota, ktera je pro rozvoj
Legionelly pfizniva. A vzpomernme si na rychlost
jejilho rozmnozovani, o které jsem psal na zacat-
ku tohoto &lanku. A potom staci jakykoliv pokles
tlaku teplé vody, aby se tato biologicky smrtici
néaloz nasdla do rozvod( teplé vody a rozvedla
po celém domé. Takze nestaci zaslepit potrubi
na konci, ale naopak zaslepit na za¢atku odbod-
ky. To stejné mdze byt u nepouzivanych pradelen
a susaren, kde jsou sice rozvody TV, ale dnes se
jiz nepouzivaji.

2. Ma-li objekt ve vlastnictvi zasobnik na teplou
vodu, pravidelné provadét jeho &isténi (v kalu za-
sobniku se drzi Legionella nejlépe).

3. Na objektu pfipravit provozni Fad vodovodu.

4. Provadét pravidelné kontroly se zapisem do deniku.

5. Kriticka situace vznika pfi jakékoliv odstavce cir-
kulace teplé vody, potom se doporuduje ta TV,
ktera zCstala v cirkulaci bez obéhu, vypustit nebo

odpustit a pokud mozno, je-li to jen trochu tech-
nicky a organizacné mozné, proveést termickou
dezinfekci (nebezpedi opareni).

6. Nebezpec€na je i situace, kdy nedosahuje ohrev
TV predepsanych teplot. Je tfeba neprodlené
reagovat a zavadu odstranit.

7. Dodrzovat normy o provozu a udrzbé vnitfniho
vodovodu, a to zejména CSN EN 806-5 a CSN
75 5400.

8. Vnitfnimi smérnicemi nedovolit viastnikdim jaké-
koliv Upravy rozvodd teplé vody v bytech bez
pfedem schvaleného projektu.

9. Osadit v8echny vodomeéry zpétnymi klapkami
(raketové narlsta pocet vodovodnich baterii,
které nemaiji zpétny ventil a prepoustéji studenou
do teplé, nebo naopak).

kWh/m? teplo

e
PR 1

Shrnuto, seCteno a podtrzeno, nejvétsSim nepfitelem
Legionelly jsou vysoké teploty vody a jeji perma-
nentni proudéni.

A ten, kdo vytrval pfi pfeCteni tohoto Clanku az do
konce, si snad sam bude umét zodpoveédét otazku,
pro¢ musi byt odboc¢ky TV z cirkulace do bytd ne-
zaizolované (jak jste urcité spravné zodpovedéli, tak
proto, aby v nich voda rychle vychladala a nemohla
se v nich mnozit Legionella).

Dusan Balaja
L.RTN

kWh na vyrobu TV
na m?

kWh/m?
teplo i voda

Nechvilova 1820-1822 30,99 43,93 74,92
Janského, Prusikova 2419-2424 36,33 42,85 79,18
Makovského 1331-1333 36,86 47,77 84,62
Jarnikova 1870-1868 40,52 44,62 85,14
Spanielova 1323-1317 40,63 44,95 85,58
Augustinova 2084-2086 40,85 44,23 85,09
J. Jovkova 3256-3254 41,73 45,71 87,44
Zlesicka 1846-1848 41,95 45,60 87,56
BelluSova 1858-1861 43,27 42,83 86,11
V Harkéch 2088-2095 43,31 49,77 93,08

Pouze pro ilustraci. Z uvedené tabulky prvnich deseti objektl loriského rocniku, v piipadé zahruti tepla pro vyrobu TV,
by si polepsily objekty Augustinova 2084-2086 a Bellusova 1858-1861.
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Novinky ze statnich podpurnych
programu Nova zelena usporam,
Panel 2013+ a Program 150

Nova zelena usporam

Posledni den roku 2014 skongil piifem zadosti o do-
tace na energetické Uspory z programu Nova zele-
na usporam. Ten loni 1. dubna zahdjilo Ministerstvo
Zivotniho prostredi spolu se Statnim fondem Zivot-
niho prostredi CR (SFZP). Nasledné& byl program
prodlouzen z 31. fijna az do konce roku 2014. Za de-
vét mésicti SFZP CR piijal 6 110 zadosti témar
za 1,4 miliardy korun. Nejvice Zadosti fond prijal tes-
né pred ukonéenim vyzvy. Na Silvestra byly pfijaty
zédosti za 164 miliond korun.

V programu Nova zelena Usporam bylo pro Zada-
tele o dotaci k dispozici celkem 1,9 miliardy korun,
které zajistila Ceska republika prodejem emisnich
povolenek.

WZoyvajici prostfedky z lofska budou prevedeny
a pripocteny k Castce, ktera je vyhrazena pro letosni
rok. Na jafe totiz chystame pokraCovani Nové zelené
Usporam. Vyhlasime vyzvu, kterd bude oteviena nejen
pro majitele rodinnych domd, ale pocitdme i s vyzvou
na zateplovani a energetické Uspory pro bytové domy.
Podminky pro ziskani dotace na bytové domy v sou-
Casné dobé finalizuieme s Ministerstvem pro mistni
rozvoj, tak aby se naSe Nova zelena Usporam doplfo-
vala s programem, ktery na bytovky nabizi MMR,* fka
ministr Zivotniho prostredi Richard Brabec.

Skutecné investice na realizovana opatfeni presah-
nou hranici tfi miliard korun. ,Diky programu Nova
zelend Usporam snizujeme vyrazné spotrebu energie
a Setfime tak penézenky domacnosti. Zaroven vytva-
fime pracovni mista predevsim ve stavebnictvi a cel-
kové tak posiujeme ekonomiku Ceské republiky,
uzaviré ministr Brabec.

Prehled za rok 2014

6 110 Zzadosti témer

za 1,4 mid. K&

Prijato

Panel 2013+

Z4dosti do programu Panel 2013+, ktery se zaméfuje
na podporu bydleni, jsou stéle pfijimany. V prosinci
loriského roku schvalila poslaneckd snémovna roz-
pocet Statniho fondu rozvoje bydleni (SFRB) na rok
2015 ve vysi 600 milionG korun. Jen od pocétku
letosniho roku prislo k datu uzavérky tohoto Cis-
la zpravodaje Krok na SFRB 23 Zadosti v objemu
97,7 milionu korun, dalsich 44 Zadosti ziskalo pfislib
v objemu 248,8 milionu korun a bylo podepsano
10 Uvérovych smiuv v objemu 32,1 milionu korun.

Program Panel 2013+ je uréen v8em viastnikim
bytovych domd, bez rozdilu technologie vystavby
(panelové, cihlové). Mohou ho vyuzit druzstva, spo-
leGenstvi viastnikd, fyzické a pravnické osoby, stejné
jako mésta nebo obce, které maji ve viastnictvi byto-
vy diim. Podminky programu se fidi nafizenim viady
6. 468/2012, jeho platné znéni najdete na webovych
strankach SFRB na adrese www.sfrb.cz.

Prehled za rok 2014

Prijato 216 zadosti za vice nez
842 mil. K&

Uzavieno 181 smluv za 631,8 mil. K&

Poskytnuto 45 pislibl Gvérl  ve vysi
239,5 mil. K¢,
které prechazeji

do roku 2015

Program 150

Ve ¢tvrtém Cisle zpravodaje Krok jsme upozorfiovali
na existenci programu 150, ktery spravuje Statni fond
rozvoje bydleni. Je uréen mladym lidem do 36 let, kteff
hledaji podporu na rekonstrukci nebo Upravu svého
bydleni. Program je pro letosni rok stéle otevieny —
jeho roéni rozpocet je planovan ve vysi 100 miliond ko-
run. VySe Uvéru na 1 osobu je 150 tisic korun. K datu
uzavérky tohoto &isla zpravodaje Krok bylo podéno
27 zédosti v objemu 4 milion(l korun a bylo podepsano
26 uvérovych smiuv ve wsi 3,9 milionu korun.

Shromazdéni delegatu
bude v Cervnu

Stejné jako v loriském roce, v souladu se zakonem &. 89/2012, novym obcanskym zakonikem,
a zékonem ¢. 90/2012, o obchodnich korporacich, se uz shromazdéni delegéti nekona na pod-
zim, jak bylo zvykem. Termin se posouva do prvni poloviny roku — leto$ni termin schvalilo pred-
stavenstvo druzstva na svém zasedani dne 17. 12. 2014 a stanovilo ho na sobotu 20. Cervna.

Poskytnuty Uvér musi byt vy&erpan nejpozdéji do jed-
noho roku od uzavieni Uvérové smlouvy, Cerpani je
provedeno jednorazové v piné wysi, podle Uvérové
smlouvy, na zakladé zaslané zadosti o Cerpani klien-
tem. Veskeré dal$i podrobnosti o Programu 150 a do-
kumenty k nému najdete na webové strance Statniho
fondu rozvoje bydleni na adrese www.sfrb.cz. Pokud
byste se na néco chtéli zeptat, poslete svij dotaz
e-mailem na adresu uveri50@sfrb.cz. Samozigjmé
mdzete i telefonicky na prazském cisle 221 771 630
nebo na olomouckeé pracovisté na Cisle 585 206 121.

Prehled za rok 2014

Prijato 427 zadosti za vice nez
62 mil. K&
Uzavieno 323 smluv za 47,3 mil. K&

Nova zelena tsporam, konec 1. vyzvy
k 31. prosinci 2014
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Vetrani v bytovych domech
a v paneloveé vystavbe - 2. cast

V cGisle 3/2014 zpravodaje Krok byly popsa-
ny divody, proé vétrat v bytech a domech
a jakym zplsobem zhorsuji nové typy oken
kvalitu vnitfniho prostredi. Vénovali jsme
se také tomu, jak se projevuje zvysujici se
relativni vihkost v domech tvorbou plisni
a kondenzace vilhkosti na konstrukcich sta-
veb. Tentokrat se podivame na systémy nu-
ceného vétrani s rekuperaci tepla a na vznik
plisni v bytech v hornich patrech.

Systémy vétrani bytd mizeme rozdélit na dvé skupi-
ny, a to na systémy bez a s rekuperaci tepla.

Systémy bez rekuperace tepla

Patfi sem vSechny, které vétraji pomoci otevirani
oken, nebo vSechny podtlakové systémy zajistuijici
odvod a privod vzduchu z/do bytu prostfednictvim
individuélnich otvorl nebo $térbin, at v oknech i
zdech domu. Jejich nevyhodou je v mnoha pri-
padech nedokonala tésnost uzavirani. Pri velkém
mnozstvi otvor(l (v kazdé mistnosti by mél byt as-
pon jeden) dojde k poruseni vzduchotésnosti ob-
jektu v dobé, kdy neni potfeba vétrat, coz sebou
nese zbyteCné ztraty energie. Druhou nevyhodou
je, ze do mistnosti se dostava neupraveny venkov-
ni vzduch, tzn. Ze vytvafi studené proudy zhorsuijici
vnitfni tepelnou pohodu.

Systémy s rekuperaci tepla pro bytové domy miize-
me rozdglit na dva zakladni systémy nuceného vétra-
ni's rekuperaci tepla.

A — Systém decentrainiho vétrani

B — Systém centrainiho vétrani

Systém decentralniho vétrani

Je zajistén pomoci individualnich vétracich jednotek
s rekuperaci tepla, které jsou umistény v kazdém
byt&, napr. na toaleté nebo v pomocné komore apod.
Spolecny privod a odvod vzduchu je mimo objekt,
rozvody jsou pfimo v byté. Odvod je z koupelen, toa-
let, kuchyni, Saten apod., pfivod je do obyvacich pro-
stor, loZnic a détskych pokojd.

Rozvody se vedou zpravidla pod stropem, zejména
v rekonstruovanych bytech, v novostavbach mohou
byt také zabudovany do podlah. Vhodou tohoto
systému je, Ze kazdy uZzivatel si sam zajistuje vétrani
na zakladé individudlnich potfeb. Nevyhodou je, ze
se musi starat o jednotku, ktera je v jeho viastnic-
tvi, napt. o vyménu filtrG. Druhou nevyhodou je, Ze
spolecné stoupaci potrubi pro privod a odvod vzdu-
chu musi byt tepelné izolovano. V zimnim obdobi
jim probiha studeny vzduch, ktery by mohl zplsobit
kondenzaci vihkosti na potrubi.

Decentralni systém vétrani.

\étraci jednotka v kazdém byté zajistuje vétrani bytu
pomoci ovladage, predevsim prostrfednictvim tyden-
nich programdi. Tim dochazi k tzv. trvalému provétra-
vani bytd, tak jak poZzaduje norma. Rizeni a oviadani
jednotky mohou ovliviiovat také externi vstupy nebo
Cidla kvality vzduchu, €idla CO, nebo vinkostni Cidla.
Externi vstupy, napt. vypinace svétla na toaleté, za-
jistuji tzv. narazové provétravani a zpdsobuiji zvyseni
vétractho vykonu jednotky po urgitou dobu. Cidla
pak zplsobuiji zvySeni vétraciho vykonu jednotky
do doby, nez napr. poklesne vihkost nebo koncen-
trace Skodlivin v prostoru. Nékteré jednotky mohou
nabizet komfort v pfipojeni na internet, a tim moznost
ovladani nebo sledovani napt. v mobilni aplikaci nebo
v osobnim pocitadi.

Centraini systém vétrani.

Systém centralniho vétrani

Je zajistén pomoci jedné nebo nékolika samostat-
nych jednotek, které jsou umistény na stfese objek-
tu nebo v technickych prostorach objektu a které
slouZi spole¢nému provétravani bytd, jez jsou ob-
vykle na stejné stoupacce. Aby bylo mozno zajistit
individualni provétravani jednotlivych bytl na stou-
pacce podle okamZitych pozadavkd, je na vstupu
a vystupu do kazdého z nich osazen VAV regula-
tor pritoku. Po byté jsou také rozvody vzduchu
obdobné jako pri instalaci samostatnych vétracich
jednotek. Odvod vzduchu vede z koupelen, toalet,
kuchyni, Saten atd., pfivod vzduchu do obyvacich
prostor, loznic a détskych pokojd.

VAV reguldtor prdtoku nastavuje poZadovany vykon
vétrani bytu, obdobné jako u samostatnych vétracich
jednotek, pomoci ovladaCe, externich vstupt nebo
Cidel kvality vzduchu, Cidel CO, Ci vihkostniho Cidla.
Jednotlivé VAV regulatory pritoku na zékladé indivi-
duélnich poZadavkl z byt nastavi optimalni vykon
spole¢né vétraci jednotky. Kazdy byt je tedy fizen
individudlng, stejné jako pomoci samostatné jednot-
ky. Neni tak vyzadovana individualni udrzba jednotky
uzivatelem a o celkovou spole¢nou Udrzbu se stara
spravce objektu.

Systémy centralnho vétrani mohou zajistovat indi-
viduaini provétravani byt presné podie poZadavk(
jednotlivych uzivateld a externi sprévu celého systému.
Oba systémy také poskytuiji uzivatelsky komfort z hle-
diska pozadovaného mikroklimatu v bytech s vyhodou




Ventralni jednotka pro vnitini osazeni.

Uspory energie z vetrani. Naklady na pofizeni se pohy-
buiji na Urovni cca od 70 do 150 tisic korun na jeden
byt, v zavislosti na velikosti bytu a dalSich okolnos-
tech. Predpoklada se, Ze v nasledujicich letech budou
na tyto systémy poskytovany investi¢ni podpory pro
soukromé osoby nebo spolecenstvi viastnik( bytd
v programech, jako je napf. Zelena Usporam.

Vznik plisni v bytech

A nyni k ddvoddm, pro¢ i v nové rekonstruovanych,
tj. zateplenych domech, dochazi k tvorbé plisni,
a pro¢ jsou problémy s vétranim hornich bytd pane-
lovych dom.

Lidé nedokazou vnimat hodnoty absolutni vihkosti,
tj. mnoZstvi vody ve vzduchu, ale vnimaji tzv. relativni
vihkost. Stav vzduchu ukazuje jesté jednu hodnotu,
a tou je teplota kondenzace. Pokud se v daném vzdu-
chu vyskytuje téleso s nizsi teplotou, nez je teplota kon-
denzace, na télese bude dochézet k vylu€ovanivody ze
vzduchu, kondenzuje vihkost. Kdyz se napf. do skleni-
ce nalije pivo nebo jiny studeny ndpoj, ktery bude mit
nizsi teplotu, nez je teplota kondenzace stavu vzduchu,
ktery je kolem, za chvili po sklenici zacne stékat voda.
Tento jev vznikd také na obvodovych sténédch domd
Z vnitfni strany stén, tedy uvniti' bytl. Pokud bude mit

SV

obvodova sténa z vnitfni strany povrchovou teplotu
nizsi, nez je teplota kondenzace, po sténé bude sté-
kat voda. Zateplenim stény spravnou tepelnou izolact
se zwysi teplota povrchu stény uvnitf budovy na vyssi,
a moznost kondenzace se snizi. Cim Iépe bude zed
zaizolovana, tim vice se snizi riziko kondenzace.

To jsou vSak pripady pfimé kondenzace, kdy voda
doslova tece po zdi. | kdyZ nedochazi k pfimé kon-
denzaci na povrchu stény, mize kondenzovat vihkost
uvnitt stén, a to v zavislosti na tom, jak se pohybuje
teplota kondenzace v tloustce stény a jak difundu-
je vnitfni vihkost zevnitf budovy ven stavebnim ma-
teridlem. Plisné maji pro svij rlst nejradéji vihkost
od 80 % relativni vihkosti vzduchu. Proto se objevuii,
i kdyz pfimo nekondenzuje voda na povrchu stén. Vy-
rostou na omitce, maji proto svdj zéklad a podhoubf
také pod omitkou. Proto je oprava omitek s plisnémi
naro¢na, nestadi jen natéry desinfekénimi prostred-
ky. Ty na kratkou dobu omezi tvorbu plisni, pak ale
rostou zase. VétSinou je nutno odstranit kompletné
poskozené omitky a zhotovit je nové. Pokud se vSak
neodstrani pficina, tj. nizka povrchova teplota a te-
pelné mosty konstrukci, pak je boj s plisnémi jako boj
s vetrnymi mlyny na véky.

Pro¢ k narlstu plisni dochézi u bytovych nebo pane-
lovych dom( zejména v hornich podlazich a daleko
méné v nizsich patrech?

Vysvétleni spociva v efektu tzv. pfirozeného vétrani.
K nému dochézi samovolnég, tcinkem tlakového roz-
dilu, ktery je vyvolan rozdilem teplot vzduchu nebo
dynamickym tlakem — U¢inkem vétru.

Ve spodnich patrech plsobi tlak vzduchu na budo-
vu tak, Ze se venkovni (studeny) vzduch snaZi do-
stat do budovy. Cim je vétsi rozdil vngjsich a vnitinich
teplot, tim na budovu plsobi vétsi tlak. V hornich
patrech plsobi obracené, snazi se dostat z budovy
ven. Pak zaleZi na vlastnostech stavby, na jeji cel-
kové netésnosti na obvodovych sténach a oknech
a na netésnostech nebo propojent jednotlivych pater
schodistém, Sachtami, prlichodkami pro topné sys-

témy apod., do jaké miry vznikne ,kominovy“ efekt.

V praxi to znamena, Ze do spodnich bytd je neusta-
le privadén Cerstvy vzduch (v zimé studeny, ktery se
musi ohfivat). Topné systémy s tim pocitaji a obvykle
jsou predimenzovany radiatory. V kazdém pripadé
plati, Ze ¢im je byt vice vzddlen od neutralni roviny,
tj. &im je nizsi podlazi, tim je byt vice provétravan.
Také ¢im je vetsi rozdil teplot uvnitt domu a venku,
tzn. hlavné ¢im je venku vétsi zima, tim na budovu
pUsobi vétsi tiaky a tim jsou byty vice provétravany.

Naproti tomu horni byty (od neutralni roviny nahoru)
jsou pretézovany vihkosti ze spodnich byt a z viast-
ni produkce. Proto je pfirozené vétrani hornich byt
t&Z8f a diky vySSi relativni vihkosti v hornich bytech se
Castéji vyskytuii plisné v hornich patrech domd. Situa-
ci by vyrazné pomohla instalace vzduchotechnického
systému, ktery by negativnim jevam zabranil.

Cést rozvod v bytech — podstropni rozvody.

Bohuzel lidé v bytovych a panelovych domech jako
by nechtéli tyto argumenty poslouchat. Béhem re-
konstrukci bytovych domd jsou ochotni souhlasit
s vymeénou oken (a tim i s utésnénim objektd, zvyse-
nim vihkosti, zvySenim koncentraci Skodlivin a celko-
vym zhorSovanim mikroklimatu) a s tepelnou izolaci
stfech nebo obvodovych stén (zlepsSeni povrchové
teploty stény, snizeni tepelnych ztrat). Instalaci vzdu-
chotechnického systému odsouvaji na neurcito s tim,
Ze ,je to jenom vzduch®.

| kdyZ ma instalace vzduchotechnického systému
z hlediska energetickych Uspor nejdelsi dobu na-
vratnosti, méla by byt v ramci rekonstrukci bytovych
a panelovych domd v dnesni dobé vzdy realizovana.
Kromé energetickych Uspor pfinasi také ekonomic-
ky neocenitelné zlepSeni kvality vzduchu v bytech,
omezeni zdravotnich problémd zplsobenych byd-
lenim v nevhodnych koncentracich nedefinovanych
Skodlivin a také ekonomicky neocenitelné odstra-
fovani naslednych Skod na budové diky plsobici
kondenzaci vihkosti v konstrukcich a na povrsich
stavebnich konstrukci.

Instalace vzduchotechniky za¢ind byt béznou v ro-
dinnych domech, a to nejen novostavbéch, ale také
v rekonstruovanych objektech. Zacina byt bézna také
v novostavbach bytovych domd. Pro¢ se tedy nedaif
prosadit ji do rekonstrukci bytovych a panelovych domd?

Ing. Zdenék Zikan
ATREA s.r.o.



Energeticke stitky
od 1. Cervence podie novely
zakona o hospodareni energii

Pokud Senat schvali novelu zakona o hospo-
dareni energii, pak energeticky Stitek budou
muset vlastnici bytovych domd, administrativ-
nich budov, stavebnici a spoleéenstvi vlastniki
nechat vypracovat pouze v pripadé prodeje nebo
pronajmu. Poslanci pFi schvalovani novely za-
kona totiz 11. unora vypustili formuli, ktera po-
vinnost energetickych $titk( nafizovala plosné
vSem. Novela by méla platit od 1. ¢ervence.

S vypusténim této povinnosti prisel plvodné Ivan
Adamec (starosta Trutnova, sendtor) a ministr prd-
myslu Jan Mladek ho podporil. ,Po konzultacich
s Evropskou komisi jsem dospél k zaveru, ze toto zjed-
nodugeni poméize snizit u obéant CR finandni zatéz
a zéroveri nevystavime Ceskou republiku Zadnému ri-
ziku naslednych napravnych krokd ze strany Evropské
komise," fekl Mladek. Adamec k tomu poznamenal, ze
kvli svému névrhu obdrzel agresivni reakce od téch,
kteff se zpracovanim energetickych $titk( Zivi.

O

Stitky ale nezmizi tiping, s nékterymi vyjimkami zista-
nou pfi prodeji nebo prongjmu budov. Novela pocita
s tim, Ze pfi prodeji nebo prondjmu staveb postave-
nych pfed rokem 1947, u nichz nebyla od té doby
zadna vétsi zména, by viastnik po dohodé s druhou
stranou nemusel Stitek predkladat. V soucasné dobé
museji mit prikaz energetické ndrocnosti vSechny
prodavané i pronajimané budovy.

SBD POKROK prispelo
na nakup socialniho vozu

Ackoli Stavebni bytové druzstvo POKROK ob-
vykle neposkytuje sponzorské prispévky, v pfi-
padé Nemocnice Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského v Praze udélalo vyjimku. Rozhodlo
se podporit ¢astkou 30 tisic korun nakup social-
niho vozu, ktery bude slouzit péci o nemocné.

Odpoledne 17. prosince lonského roku ziskala Ne-
mocnice Milosrdnych sester sv. Karla Boromejské-
ho v Praze do uzivani socialni automobil, na ktery
mu prispéla celda fada subjektd. Nova Dacia Do-
kker bude slouzit prevazné pro Domaci zdravotni
péci nemocnice, novou sluzbu, kterd zahdjila svdj
provoz v roce 2014. Nemocnice tak dostala krasny
darek jesté pred Vanocemi.

Nékup socialniho vozu podpofilo 31 firem, které si
na ném zakoupily reklamni plochy na dobu Sesti
let. Pfedevsim ale pomohly zlepSit stav vozového
parku nemocnice. Firmy prispély ¢astkami od 10
do 90 tisic korun, kazda podle vlastnich moznosti.

»S0cialni automobil bude co nejlépe vyuzit, v sou-
Casné dobé bude slouzit nasi Doméci zdravotni
péci,“ uvedl pri slavnostnim prebirani kli¢( od no-
vého vozu feditel nemocnice Petr Stanék. Stavebni
bytové druzstvo POKROK se tak stalo jednim ze
subjektd, které se budou podilet na pomoci tém,
kdo ji potrebuiji.

“’W\Mﬂﬁlﬂunnﬁ.c‘;
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Fenomeénem doby
je negativisticky pohled

Nemocnici Milosrdnych sester sv. Karla Boro-
mejského v Praze najdete pod vrchem, jehoz
historie je spojena s basnikem Machou a jeho
Majem. Zalozily ji a v roce 1854 zacaly provo-
zovat sestry boromejky. Verejnosti je spise
znama jako Fakultni nemocnice Pod Petfinem,
kterou se stala v 50. letech minulého stoleti.
V roce 1993 byla vracena svym pivodnim ma-
jitelkam, sestram z Kongregace Milosrdnych
sester sv. Karla Boromejského, ktere tak mohly
obnovit svoji éinnost a znovu realizovat svij
plvodni zamér - poskytovat zdravotni pééi ne-
mocnym. O nemocnici a jejich pacientech i pe-
Covatelkach jsme si povidali s jejim rFeditelem
Petrem Starikem.

Na které oblasti IéCby a prevence se vase ne-
mochnice zaméruje nejvice a pro¢?

NaSe nemocnice je zafizenim, poskytujicim akutni
zdravotni péci. Jsou zde proto zastoupeny odpovi-
dajici obory, jako jsou interna, chirurgie, chirurgicka
intenzivni péce ARO — CHIP, rehabilitace, ale i neu-
rologie, stomatologie a oddéleni klinické biochemie.
Néktera oddéleni se zaméfuji na konkrétni problema-
tiku, jako napf. chirurgické oddéleni, specializované
na stfevni onemocnéni a léCeni kyly. Do této skupiny
patfi i naSe Paliativni oddéleni, Détské a dorostové
detoxikacni centrum a od roku 2014 takeé tzv. Doma-
ci péce.

Tim se dostavam k tomu, ¢im se nasSe nemocnice liSi
od jinych podobnych zdravotnickych zafizeni. Jsme
totiz jedinou cirkevni nemocnici poskytujici akutni
zdravotni péci v Ceské republice. Neni to ale dano
jen pravni subjektivitou naseho zafizeni, ale hlavné
pritomnosti sester boromejek, které se také na oset-
fovatelské péci pfimo podileji.

Kongregace milosrdnych sester

sv. Karla Boromejského

je Zenské reholni spolecenstvi, které vzniklo
v poloving 17. stoleti ve Francii. Do Geskych
zemi prisly prvni sestry v roce 1837. Tezistém
¢innosti boromejek je milosrdna sluzba trpici-
mu cloveku, ktera byla historicky realizovana
predevsim v pédi o nemocné, socialné slabé,
deéti, staré lidi a podobné. Kongregace budo-
vala nemochnice, Skoly, zafizeni oSetfovatelské
a socialni péce.

www.boromejky.cz

10. . krok

Rikal jste, &im se lisite. Co je pro vas typické?
Urcité to je paliativa, IGzka pro naslednou pédi
a Détskeé a dorostové detoxikacni centrum. To jsou
sluzby, které nejsou zcela bézné v jinych zdravot-
nickych zafizenich. Typicka je i pfitomnost sester
boromejek v nasi nemocnici. Prestoze se podi-
leji na praci v nemocnici jen v omezeném poctu,
prenasi se jejich charisma nejen na pacienty, ale
pozitivné plsobi i na zaméstnance a vytvari v nasi
nemochnici ojedinélou atmosféru. Tu dotvari, po této
strance, i moznost poskytnuti duchovni péce, stej-
ne jako odborné psychologické pomoci, a to nejen
samotnym pacientdim, ale i rodinnym prislugnikéim
a nasim zaméstnanctlim. Rad bych také zminil, Zze
u nas pracuiji nejen boromejky, ale i nékolik sester
Z jinych rada.

Pokud se napriklad nékdo dostane do slozité zi-
votni situace nebo hleda péci o své staré rodice,
jakym zplisobem se sem dostane?

Zalezi na tom, o jakou situaci nebo potrebu se jed-
na. Pokud jde o akutni zménu zdravotniho stavu, je
postup stejny jako v jinych nemocnicich. Pacienta
vySetfime a podle diagndzy osetfime, nebo pfijme-
me na lGzkové oddéleni a poskytneme potifebnou
péci odpovidajici zjisténym komplikacim.

Myslim, Ze ale mate na mysli spiSe situace, kdy se,
velmi zjednodu$ené, jedna o tézké stavy, vazna
a dlouhodoba onemocnéni. V takovych situacich
se na nas obraceji jak rodiny, tak i jina zdravotnic-
ka zafizeni se zadostmi o umisténi nemocného
na nase Oddéleni paliativni péce.

Jde o pracovisté, kam prichazeji lidé s onemocné-
nim v terminalnim stadiu, zejména jde o onkologic-
ky nemocné pacienty. Jejich perspektiva je velice
slozita, vyzaduiji velkou péci a velkou trpélivost.
Neni to jen péCe o0 nemocné, ale také o jejich pfi-
buzné, pro které jsou tyto situace velmi bolestivé
a stresujici. Je to smutné téma, ale do naseho zi-
vota patfi. Propojeni duchovni sféry s péci nasich
sester dava nemoci lidStéjsi rozmér.

Kdyz se vratim k ¢asti naSeho rozhovoru, ve které
jsme hovorili o plsobeni sester boromejek v nasi
nemochnici, pak je jejich pritomnost u Iizka nemoc-
ného prave na Oddéleni paliativni péce nezastupi-
telnd. Samoziejmé jde i v tomto pfipadé o celkovou
symbidzu v8ech pracovnikll oddéleni, ktefi o nase
nemocné peduji.

Nase Paliativni oddéleni ma tfinact I0zek. Presto se
snazime maximalné vyijit vstfic a nemocnym a jejich
rodinam pomoci. O umisténi na Paliativni oddéleni
ale mGze pozadat kdokoliv. Nastésti nejsme jedina
prazska nemocnice, ktera se umi o podobné pa-
cienty postarat.

Podle ¢éeho si pacienty vybirate?

Obecné plati, Ze pacienty si nevybirame. Posky-
tujeme akutni péci, a proto se k nam dostavaji pa-
cienti po akutnich pfihodach, urazech, nehodach,
traumatech, které pfiveze zachranna sluzba, stejné
jako nemocni, které doporuci obvodni lékaf nebo
jiné zdravotnické zafizeni, nebo pacienti prichazeji-
ci na planované zakroky. To vSe, samoziejme, plati
v ramci rozsahu odbornosti nami poskytované péce.
Pokud budeme hovotit o pacientech naseho Paliativ-
niho oddélent, je pfijeti pacienta predevsim limitovano
kapacitou oddéleni a okamzitym stavem volnych 18-
zek. VBtsinou ale poptavka prevysuje nase moznosti,
a proto se snazime fesit pfipad od pfipadu. V kazdém
pfipadé je ale nutné o umisténi na oddéleni paliativni
péce pozadat a v zadosti, kterou kazdy najde na na-
Sich webovych strankach, uvést vSechny potfebné
Udaje. Urcité je ale rozhoduijici stav pacienta.

Jak vzniklo Détské a dorostové detoxikacni
centrum?

Pred nékolika lety bylo v nadi nemocnici zruSeno dét-
ské I0zkové oddéleni. Z moznosti, jakou jinou ¢innos-
ti vzniklou kapacitu naplnit, se rozhodl nas zfizovatel
pro projekt Détského a dorostového detoxifikacniho
centra. Bylo a je to velmi aktudlni téma. Stali jsme
se soucCasti systému prazské protidrogové politi-
Ky a soucasti zachytné sité pro déti se zavislostmi.
Nejedna se totiz vyhradné jen o konzumaci drog, ale
také o zavislost na alkoholu, i kdyz drogoveé zavislych
déti je u nas prevaha. Déti se k nam dostavaji rliznym
zptsobem. Na doporu¢eni odbornych pracovist,
na prani rodicd i preloZzenim z jinych zdravotnickych
zarizeni. Jsou i pripady, kdy se k nam déti dostavaji
i v doprovodu policie pfimo z restaurace.

Jsou zavislosti déti v souc¢asné dobé vyraznéjsi
nez pred nékolika lety? Zhorsuje se podle vas
situace?

Osobné se touto problematikou zabyvam jen kratce
a v obrysech odpovidajicich mé pozici v nemocnici.
Presto mohu fici, Ze situace je opravdu vazna a pocet
déti, které maji se zavislosti opakovanou zkusenost,
nartista. Péce, kterou détem poskytuje nase zarizeni,
je komplexni a obsahuje i psychologickou péci, ne-
boli péci ,0 dusi“ ditéte a jeho osobnost. Je to ale
jen &ast procesu, ktery by mél dal pokracovat v dalsi
odborné préaci s ditétem. K tomu slouzi néktera am-
bulantni pracovisté, s nimiz nase oddéleni Detox Uzce
spolupracuje. Velmi ddlezity pro Uspésnost IéCby je
i postoj rodiny, rodi¢d a opatrovnikd a jejich podpora.
Priznat si, ze je zrovna moje dité zavislé, je velmi tézké
a vyzaduije velkou vnitfni sflu. Presto je mnohdy pravé

rozhodnout o Uspésnosti [éCby ditéte.



Déti jsou u nds v péci zkuSenych psychologu,
psychiatr(l, pediatr(l, terapeutl, uciteld i socidlnich
pracovnikd. Zaméfujeme se nejen na zvladani absti-
nencnich priznakd, ale i na motivaéni trénink, ktery
mUze détem oteviit moZnosti do budoucna, zajistuje-
me také povinnou skolni dochézku.

Jaky je podle vas obecné vyvoj obcanské
spole¢nosti?

Pokud budu brat v udvahu problematiku détskych
zavislosti, pak tu role ob&anské spole¢nosti jedno-
znacné selhava. Chybf tu nezastupitelna role druhé
generace, prarodic, jejichz viiv na vychovu a rozvoj
ditéte je velmi pozitivni. Pamatuiji své viastni détstvi
a vzpomindm na pfihody a zazitky, které jsem se
svymi prarodici prozil. Seniofi maji pfilezitost predat
ditéti moudrost plynouci z jejich Zivotnich zkusenos-
ti, které ziskali v dobé o dvé& generace dfive. Mohou
se ditéti vénovat v daleko vé&tsi mife, neZz se sami
vénovali svym détem a zcela jingym zplsobem, nez
jak na dité plsobf jeho rodice. Tak to alespor bylo
v dobach mého détstvi. Dnes se i odbornici shoduijf
na tom, Ze finanéni situace mnoha rodin, nebo jejich
prehnané cile a predstavy vyvolavaji potfebu podpory
ze strany prarodicl. Ti potom vénuiji svj Cas ziska-
vani finan¢nich prostredkl a dostévaijl se tak, v ramci
svych moznosti vychovného plisobeni, do role rodi-
¢0. Déti si tak utvareji dllezité Zivotni mantinely ¢as-
to z jinych hodnot, nez by bylo potfebné, coz velmi
Gasto vede k takovym volnoCasovym aktivitam, jako
je pravé uzivani drog a alkoholu. Ur¢ité to neni ten
hlavni a jediny ddvod existence tohoto problému. Je
to soucast komplexu rliznych viivd, které se v Case
vyvinuly a které jesté pred tficeti lety ani znamy ne-
byly. Zacatek vSeho je podle mé v kvalitni vychové
a ve zplsobu rodinného Zivota.

Myslim si, Ze obecné jde nas spolecensky vyvoj
spravnym smerem. Jen jsme si po roce 1989 asi
mysleli, ze k ,lepsim zitrkdm“ pdjdeme rychlejsim
tempem. Je prirozené, Ze to dobré a spravné bereme
dnes jiz jako samoziejmost a pozornost vénujeme
predevsim tomu, co si myslime, Ze je Spatné.

Jen si myslim, Zze bychom se méli snazit jednak ne-
zapominat, jednak umét rozpoznat tu spravnou miru
naseho hodnoceni, co je dobré a co Spatné, a hlavné
mit sv{j viastni nézor.

Uroveri ob&anské spole&nosti se pozna podie toho,
jak je schopna se starat o své star§i spoluobcany.
Tady vidim velké nedostatky, zejména ze strany sta-
tu, ktery by mél vice podporovat rozvoj socidlni sité
a osvétu.

Byl jste mistopredsedou Nadace Dobré dilo se-
ster sv. Karla Boromejského - jak se v Ceské
republice dafFi dobrocéinnosti?

Mohu hodnotit jen ze zkuSenosti z mé viastni prace
v nasi nadaci, tedy z oblasti podpory projektli zamé-
fenych na seniory, nemocné a lidi v nouzi a tézkych
zivotnich situacich. V této oblasti se jisté podafilo do-
sahnout velkého pokroku. Vidim to na zméné témat
projektd, o jejichz podporu nds rlizné spolecnosti
a organizace zadaji. Obdobi pozadavki na okna,
dvefe a cihly, ziednoduSené feceno, bylo postup-
né vystfidano tématy zdokonalovani sluzeb, péce
o0 vzdélavani, volno&asové aktivity apod. Jina situace
je ale v pfipadech, kdy se na nas obraceji jednotliv-
ci nebo mala zafizeni, pro které je ziskani podpory
obce, statnich nebo evropskych instituci zcela nere-
alna. Tito lidé nebo zafizeni mnohdy Fesi fatalni Zivotni
situace a na nasi nadaci se obraceji o pomoc, proto-
Ze jinde se jim nedostala. Nebudu do detailu rozva-
dét, o jaké situace se jedna. Je ale zigjmé, Ze socialni
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sit ma trhliny a nedostatky. Podle mého nazoru neni
vztah statu k obecné prospésnym organizacim, dob-
ro¢innym spolkdm a nadacim dobry a zména socidlni
politiky a jeji dlouhodobé udrZeni by byla jisté vhodna.

Jak shani finanéni prostfedky vase nemocnice?
Financovani provozu nemocnice je zajistovano na za-
kladé smluv se zdravotnimi pojistovnami. Vy ale mate
pravdépodobné na mysli finanéni prostfedky z dotac-
nich tituld. Jedna se sice o prostredky, bez nichZ jisté
mlzeme bezproblémovy provoz nemocnice zajistit,
na druhou stranu nam jejich ziskani umozriuje realizo-
vat nékteré projekty, které bychom realizovali pozdsj,
nebo v jiném rozsahu, nebo vibec ne.

ProtoZe je v této dob& mozno ziskavat dotace a pod-
poru z réiznych zdrojd, a ve v8ech pripadech jde o ad-
ministrativné i odborné naro¢nou ¢innost, mé i nase
nemocnice na tuto ¢innost zamérené oddéleni grantd
a prezentace. To vyhledava dotacn tituly, véetné po-
bidek Evropské unie nebo dotaci z programd minis-
terstey, statnich instituci, prazského magistratu, ale
i soukromych nebo nestatnich organizaci. Dostava-
me také finan¢ni dary od jednotlivel, mnoho z nich
je od nasich spokojenych (byvalych) pacientl, ale
i od spole¢nosti a organizaci, které nasi ¢innost pod-
poruiji. Za kazdy dar, at se jedna o jakoukoliv ¢astku,
jsme upfimné vdecni.

Uvital byste ze strany SBD POKROK, ktery byl
jednim ze sponzori nového auta pro nemochnici,
dalsi podporu vaseho zafrizeni?

Predné bych rad podékoval SBD POKROK za pod-
poru a podil na ziskani vozidla pro nasi Domaci péci.
Jak jsem fekl v pfedchozi otazce, kazda spoluprace
je vitana a kazdé spoluprace si velmi vazime. Proto
i v pfipadé vaseho SBD budeme velmi radi, kdyz se
nam podari néjakou formu spolecné najit. Sponzoring
ale nemusi byt jen finan¢ni, umime vyuzit i pomoci
dobrovolnikd, ktefi ndm chodi pomahat napt. v pred-
vanocnim obdobi s pfipravou cukrovi, které si sami
vyrdbime. Ocenime i pomoc dobrovolnikd pii sezén-
nich pracich na nasi zahradé a podobné. Pokud by
tedy nékdo ze zaméstnanct nebo ¢lend druzstva mél
chut pripojit se k ném, bude u nas vzdy vitan!

Dékuji za rozhovor.
Alena Cechova

Petr Stanék

Reditel nemocnice  Milosrdnych  sester
sv. Karla Boromejského v Praze od roku
2014. Ma za sebou patnactiletou histo-
rii spoluprace s Nadaci Dobré dilo sester
sv. Karla Boromejského, kde byl do svého
jmenovani feditelem nemocnice mistopredse-
dou spravni rady.

krok 11.
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Na prazskych Vinohradech

se tancilo

Jako kazdy rok, i letosni zimni sezona byla
ve znameni tance. Druzstevni marketingové
sdruzeni CR k ni prispélo XI. reprezentaénim
plesem, ktery usporadalo pro své ¢leny a part-
nery. Konal se 20. unora v prostorach Narodni-
ho domu na Vinohradech.

Ples zacal v 19.45 hodin slavnostnim zahajenim
moderatorkou a hereckou Ivou Kubelkovou. Pak
se navstévnici mohli v Majakovského sdle podi-
vat na predtanceni juniorskych parQ z tanecni
Skoly Jana Ondera. Po ném si mohli zatandit pFi
skladbéach zahranych orchestrem Ladislava Bare-
Se. V 21 hodin sél rozezvucely pisniCky popularni
Petry Jand, ktera zvedla ze zidle snad kazdého
z Ucastnikl plesu. Ve 21.45 hodin se do Majakov-
ského sélu opét vratily ukazky tanecniho umeéni,
tentokrat v podani Jana Ondera a jeho partner-
ky Lucie Hunc¢arové, drziteld mezinarodni tfidy M
a titulu mistrél CR v latinsko-americkych tancich.
Ve 23 hodin se do Majakovského salu soustredi-
li vSichni, kdo si uzivali veCera i v jinych salech,
aby zjistili, jestli vyhrali hodnotnou cenu v bohaté
tombole.

V Raisové séle hral cely vecer Firmus Praha Bohumila
Sebka a ve Spoledenském sale mu na klavesy kon-
kuroval Jifi Blabolil.

Ples byl mistem prilemného setkani v8ech clend,
partner(l i dalich host( Druzstevniho marketingové-
ho sdruzeni CR a jeho ¢lenskych druzstev.

Zajimavosti je, ze ples byl po celou dobu konani ne-
kurackou akci.

UFedni hodiny SBD POKROK
jsou beze zmeéeny

Clenové Stavebniho bytového druzstva
POKROK se casto dotazuji na uredni hodiny,
ve kterych mohou se zaméstnanci druzstva
vyrizovat své zalezitosti. Platné informace jsou
na webovych strankach druzstva na adrese
http://www.pokrok.cz/uredni-hodiny. Pro ty,
kdo nemaji pristup k internetu, uvadime pre-
hled ufednich hodin jednotlivych pracovist.
Zstaly stejné jako v loriském roce.

krok za krokem

Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

aslPOKrok

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 201, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
www.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim ¢islem MK CR E 19279.

llustradni foto TOP Partners, s.r.o. a SBD POKROK.
Redakéni prace: Mgr. Alena Cechova
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VSechny utvary spravy druzstva na adrese Kollarova 157/18 7 ( )f

v Praze 8 maji hodiny pro verejnost jednotné:

Utery 912 13-17.30
Streda 912  13-15.30
Podatelna:

Pondgli 912 1314
Utery 912 13-17.30
Streda 912 13-15.30
Ctvrtek 912 1314
Pétek 912  13-14
Obvodni bytové spravy I-IV:

Utery 912 13-17.30
Ostatni pracovni dny 89

Kontaktni misto Obvodni bytové spravy V pro Prahu 8,

kancelar ve Vratislavské 388:

Streda 9-12 13-15.30
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