pro €leny a klienty Stavebniho bytového druzstva POKROK

Uchovejte si
radost z Vanoc

Také se ve vas v adventnim obdobi probouzi dusicka
malého ditéte a radujete se ze svatecné vyzdobenych
ulic, oken domécnosti, obchod( a restauraci? Jen
Jjestli s tim vanocné rozsvicenym sveétem nezaCiname
moc brzy a zbytecné se neochuzujeme o obdobi
téseni a vyjimecnost Vanoc. MoZna posouvame
hranice svatki od ticha, usebrani a rozjimani az

moc ke komerci, kde se oslavy nahrazuji mnozstvim
darka, kazdy rok nakladnéjsich. Zkuste Celit tlaku
obchod( a uchovejte si radost z VVdnoc v kruhu svych
nejmilejSich a blizkych. Prejeme vam krasné svatky.

Zimni Cislo

Gasopisu Krok

Zima je tady - sice to dlouho vypadalo, ze se nas
prilemné podzimni teploty nepusti, ale prirodé jsme
stejné jako kazdy rok nakonec neutekli. A tak s ni
drzime krok a mame pro vas nové &islo ¢asopisu
Krok, kde si mizete precist o tom, jak to aktudiné
vypada s druzstevni vystavbou SBD POKROK. Na-
jdete tu take Clanek o Ucasti druzstva na konferenci
FérumBD 2024 a o tom, jak se zaméstnanci SBD
POKROK skoli v efektivni komunikaci. Pripomeneme
vam internetovou sluzbu INFO24. A nezapome-
neme ani na informaci o novinkach v programu Nova
zelena Usporam. Co by to bylo za vanoc¢ni &islo,
kdybychom pro vas neméli i nékolik zajimavosti na
téma zimnich svatkU. Prejeme vam prijemné ctent.

Bytova druzstva si drzi
dobrou pozici

Na nejvéetsi tuzemské konferenci vénuijici se té-
matu druzstevniho bydleni s nazvem FérumBD
2024 zaznéla informace, ze bytova druzstva
v Ceské republice v soucasné dobé spravuij vice
nez milion bytovych jednotek. To je opravdu Ucty-
hodné ¢islo.

Podivame-li se na disla, ktera vyplynula z po-
sledniho séitani lidu v CR v roce 2021, pak na
10,7 milionu obyvatel nasi zeme v té dobé pri-
padalo vice nez 2,3 milionu objektl uréenych
k bydleni. Pfitom do domovniho fondu spadaijf
nejen byty vlastnéné fyzickymi osobami, ale i byty
obci a mést, druzstev, ubytovny, domovy seniord,
détské domovy, dokonce i klastery a konventy.
Oproti roku 2011, kdy probihalo predchozi sci-
tani lidu, pribylo témér 195 tisic domd po celé
republice. Za poslednich tficet let se jejich pocet
zvySil dokonce o vic nez o 484 tisic, tj. o pétinu
celkového ¢isla domovniho fondu.

| kdyZ podle Ceského statistického Uradu kles!
pocet druzstev, neznamena to pokles jejich kva-
lity. Druzstva maji také velkou vyhodu, kterou je
financovani projektd vystavby. O hypotéky nebo
Uvéry nemuseji zadat zajemci o bydleni, protoze
to za né vyresi druzstva. UzZivatelé jim pak byty po-
stupné splaceji s moznosti do budoucna prevést
byty do vlastnictvi. To je vyhoda zejména pro ty,
kdo by na hypotéky a uvéry nedosahli. Druzstevni
vystavba je tedy zajimavou alternativou na trhu.
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Jaky byl rok 2024

Letosni rok by opét nabity udalostmi, mezi stalymi
a pravidelné se opakujicimi povinnostmi byly vSak
i takové, které prinaseji radost. Nejen nam, kteri
stoji v ¢ele SBD POKROK, a nasim zaméstnan-
clim, ale zejména ¢lenliim SBD POKROK. Mam
na mysli druzstevni vystavbu, ke které jsme se po
kratsi dobé vratili. Osobné mam radost z toho,
ze v soucasné dobé predavame do uzivani nové
bytové jednotky v projektu RIVI Bachova. Jde
o krasné moderni bydleni podle narocnych po-
zadavkl s dobrou dopravni dostupnosti a ob-
Ganskou vybavenosti v misté. VSem uzivatelim
preji, at se jim v jejich novych domovech prijemné
bydli a at v novych prostorach zahaji lepsi etapu
svého zivota.

Projektem RIVI Bachova ale nekonc¢ime. Jedname
se zastupci dalSich projektd, kde by mohla vy-
rlist druzstevni bytova vystavba. Nasim ¢lendim
chceme nabidnout pékné bydleni v zajimavych
lokalitach za prijatelné ceny. To je totiz vyhoda
SBD POKROK oproti béznym developerskym
projektdim — mame moznost financovani vyhod-
ného pro nase ¢leny.

A tak jsem rada, Ze se mohu za rokem 2024 s ra-
dosti ohlédnout, protoze jsme se zase o kousek
posunuli k naplnéni naseho poslani stavebniho
bytového druzstva.

JUDr. Be. Jitka Veprkova Zabojova
predsedkyné predstavenstva
SBD POKROK
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Jak pokracuji projekty bytove
vystavby SBD POKROK?

V Praze je stale vyrazny nedostatek byti, na bydleni v novostavbé na-
vic nedosahnou vsechny skupiny obyvatel, protoZe ceny v poslednich
letech vyletély opravdu vysoko. Bytova vystavba SBD POKROK je sice
kapkou ve velkém mofi zajemct o bydleni, ale pfijemnou kapkou, ktera

RIVI Bachova

Jak to vypada s projektem na prazském Chodové? VSechny byty jsou prodany
a v soucasné dobé probihaji administrativni pfipravy pro zapis budovy do viast-
nictvi BD RIVI. V terminech 8. a 15. listopadu se konaly technické predprejimky
byt(, aby mohly byt béhem prosince predany do uzivani ¢lendim BD RIVI. Ti uz
se na noveé bydleni t&Si, a tak Vanoce mozna oslavi v novych domovech.

osvézi potieby &lenii druzstva - bydlicich i nebydlicich. Nabizi totiz nejen
prijatelnéjsi cenu, ale i zplsob financovani. Letos jsme vas informovali
o projektu RIVI Bachova, ktery vznika v lokalité Praha-Chodov v Praze 11.
Ve hre jsou i dalsi projekty. Pojdme se tedy podivat na aktualni situaci.

Popis projektu

Bytovy ddim stoji na pomezi ulic Mikulova a Bachova v méstské ¢asti Praha-Cho-
dov. Objekt ma 12 nadzemnich a 2 podzemni podlaZi, plynule navazuje na stavajici
panelovou zastavbu a vizualng ukoncuje cely blok. Vzniklo tady 47 novych bytd
ve finském stylu s dispozicemi 1 + kk aZ 4 + kk s velikosti od 33 m2 do 97 m2.
Samozrejmosti jsou sklepy, koCarkarna a parkovaci stani, ktera jsou v garazich
pfistupnych dvéma autovytahy.

V nejblizs§im okoli projektu se nachazeji supermarkety, restaurace, kavamy, posta,
poliklinika a fada sluzeb. Nabizi se také zajimavé nakupni moznosti — autem Ize
bé&hem chvilky dojet do nejvétsino obchodniho centra v Cesku Westfield Chodov
nebo do obchodni zény Priihonice-Cestlice. Clenové druzstva ocent také skvélou
dopravni dostupnost. Jen par minut pésky je vzdalena stanice metra C — Opatov.



Polyfunkéni projekt bytovych domi PAPRSEK

V té&chto dnech probihaji jednani o co nejlepsich podminkach pro budouci Eleny
BD PAPRSEK Praha. Jde o projekt spoleCnosti Trigema s ndzvem PAPRSEK,
ktery se stavi v Praze 5 — StodUlkéach, v blizkosti metra trasy B. Jestlize dojde
k dohodé mezi SBD POKROK, partnerskymi druzstvy a investorem, spolecnosti
Trigema, pak by Slo o byty 1 + kk a 2 + kk, v omezeném poctu i o byty s dis-
pozici 3 + kk. Predpokladané predani bytl k uzivani je stanoveno na polovinu
roku 2025. Pokud mate zdjem o byt uvedené velikosti, ozvéte se uz nyni na
adresu: bdpaprsek@seznam.cz.
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Popis projektu

Polyfunkéni projekt PAPRSEK je kombinaci Sesti obytnych domt s dynamickym
usporadanim az do vysky 13 pater s 291 byty a 307 parkovacimi misty a mo-
derniho prizemniho komeréniho parteru s podloubim, ve kterém bude prostor
pro supermarket, mensi obchody a sluzby (napf. kadernik, restaurace, ordinace,
lékarna a podobné) i mistni lokalni kavarny ¢i bistra. SBD POKROK ma zajem
vyjednat podminky pro druzstevni bydleni v budové C.

VSechny byty jsou vybaveny chytrymi technologiemi, podlahovym topenim
a venkovnimi zaluziemi, vybrané jednotky dfevénou podlahou a klimatizaci.
Témeér vSechny byty maji jizné orientované terasy a balkony. Veskeré systémy
jsou centralné fizeny a sledovany miniserverem LOXONE, kazdy byt je osazen
tabletem pro snadné oviadan.

Projekt klade velky ddraz na udrzitelnost a Setrny pristup k Zivotnimu prostredi.
V 1. podzemnim podlaZi je k dispozici nabijeni elektromobilll pro navstévniky
i rezidenty. Budovy jsou v parteru vybaveny zelenymi stfechami, které zlepsuiji
teplotechnické parametry objektl a zaroveri snizuiji Sifeni tepla do okolniho pro-
stfedi, coz prispiva k lepSimu mikroklimatu.

Lokalita prazskych StodUlek nabizi vynikajici obcanskou vybavenost — v blizkém
okoli najdete mnozstvi §kol, Skolek, détskych hrist, dvé polikliniky a mnoho mist
pro sport i odpodinek. StodUlky jsou navic lokalitou, které je diky metru perfektné
dopravné dostupna. Cely projekt stoji pfimo u stanice metra B Stoddlky. Vyhodou
je také snadny najezd na Prazsky okruh.
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SBD POKROK se zucastnilo
konference ForumBD 2024

Konference ForumBD 2024 se uskutecnila pod zastitou Ministerstva pro
mistni rozvoj ve dnech 21. a 22. listopadu v prostorach Hotelu Hermitage
v Praze. Vyznamné akce se zucastnili také zastupci Stavebniho bytového
druzstva POKROK.

Letosni ro¢nik oteviel diskuzi na aktualni témata a nejnovéjsi trendy ve sprave
bytovych domu se zaméfenim na legislativu, inovativni technologie, marketing,
vyuZiti umélé inteligence a dalsi nové pfistupy. Jednim z témat byla i druzstevni
bytova vystavba, kterd je pilifem ¢innosti SBD POKROK. Soucésti programu byla
cela fada odbornych prezentaci a panelovych diskusi rozdélenych do dvou sald,
kazdy s unikatnim obsahem.

FérumBD 2024 nabidlo nejen cenné informace a prednasky od Spicek v oboru,
ale také jedinecnou prileZitost k navazani novych partnerstvi a vyméné zkuse-
nosti, které oteviraji dvefe k inovacim a rozvoji bytovych druzstev. Minulé rocniky
potvrdily, Ze setkani zastupcl velkych bytovych druZstev pfinasi nejen inspiraci,
ale i prakticka fe$eni a nové obchodni prileZitosti. V Ceské republice bytova
druzstva spravuji pres milion bytovych jednotek. Konference je proto kli¢ovou
platformou pro vSechny, kdo se podileji na spravé, Udrzbé a rozvoji bytovych
dom0l. Poskytuje prostor pro sdileni osvédcenych postupt a objevovani novych
smérl a technologif ve sprévé nemovitosti.

FérumBD je ur€eno pro zastupce velkych bytovych druzstev a jejich partnery,
organizuje ho Ceska spole&nost pro rozvoj bydleni (CSRB), Svaz Seskych a mo-
ravskych bytovych druzstev (SCMBD) a Druzstevni marketingové sdruzeni Ceska
republika (DMS CR) za podpory Sdruzeni ndjiemniké (SON CR). Spoluorganiza-
torem konference je iMarketstudio.

Zameéestnanci SBD POKROK
se Skoli v efektivni komunikaci

Konkurence na trhu je velka, a tak chce i SBD POKROK drzet krok s do-
bou, a jeji zaméstnanci pracuji sami na sobé. Jednou z vyhod sluzeb,
které druZstvo poskytuje, je totiz kromé priznivych cen také pozitivni
a konstruktivni komunikace. Jenomze nic neprijde samo od sebe. Proto
opét ,bézi“ Skoleni zamérené na efektivni komunikaci.
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Skoleni s ndzvem Efektivni komunikace s Klienty ma nékolik &ésti a je rozdéleno
podle jednotlivych pracovist. Kazda ¢ast druzstva ma sva specifika, ktera je pfi
Skolent treba vzit v tvahu a obsah skoleni tomu prizplsobit. Néco jiného potfebuje
obchodni oddélent, jiné pozadavky ma treba ,persondlni“ nebo pravnici.

Hlavnim tématem Skoleni je zejména profesionalni pistup ke klientdim, pro ktery
se vzilo oznageni proklientsky pfistup, vystupovani na verejnosti, posilovani ko-
munikacénich schopnosti, Skolitelé proberou také aktivni pfistup zaméstnancd,
jejich ochotu a vstficnost, diskrétnost a péci o ddvérné informace, na druhou
stranu také loajalitu pracovnik(l druZstva ke svému zaméstnavateli.

Skolent se letos kona ponékolikaté, protoZe opakovani je matka moudrosti a pro-
toZe porad je néco nového, co je tfeba probrat. Pro ekonomicky Usek se akce
konala 7. listopadu, pro technicky Usek byla naplanovana na 27. a 28. listopadu
je Skoleni uréeno zaméstnanclim pravniho a obchodniho oddéleni, pracovnikdim
Clenské evidence, oddéleni PaM (prace a mzdy) a dal$im jednotlivym pozicim.
V leto$nim roce uz dalsi termin uvedeného Skoleni vypsan neni, ale béhem pristiho
roku budou témata rozpracovana do dalsiho pokracovani.
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Znate nasi internetovou
sluzbu INFO247? Chcete

mit prehled o financnich
o

udajich vasi jednot

=ul[DOKIOK

stavebni bytové druzstvo

INFO24 - sluzba uré¢ena pro
uzivatele bytovych jednotek

B Umoznuje zobrazeni aktualniho predpisu
prispévku viastnika nebo najemného po jed-
notlivych polozkach.

B Zkontrolujete si evidované Uhrady predpisu
v systému SBD POKROK, vysledky vyucto-
vani véetné archivu predchozich let.

m Mate nahled do salda prostoru, najdete si
pasport uzivané jednotky nebo kontakty na
zastupce statutarniho organu SVJ/BD.

Chcete se k internetové sluzbé INFO24 pripojit?
Vyplrite a podepiste formuldr s zadosti o regist-
raci a zaslani pristupovych Udajdl a osobné ji ode-
vzdejte v oddéleni Clenskeé evidence. Podrobnosti
najdete na adrese: www.pokrok.cz/#0-info24.

INFO24 - sluzba pro ¢leny
statutarnich organd SVJ/BD

B Umoznuje zobrazeni aktualniho predpisu
celého objektu v detailu na polozky jednot-
livych prostor.

m Najdete tu vyuctovani domu, celkové saldo
domu s moznosti zobrazeni detailu pohledav-
ky na kazdém prostoru, elektronickou verzi
vykazu domu vcetné archivu nebo prehled
bankovnich vypisd.

B Umoznuje nahled na dilezité dokumenty
objektu, napr. ro¢ni Ucetni zavérky, danova
priznani, potvrzeni o pojisténi domu, prikaz
energetické narocnosti budovy apod.

MUZete si vybrat jakykoliv prostor v objektu
a zobrazit vSechny Udaje, které ma k dispozici
jeho uzivatel prinlaSeny do sluzby INFO24.

Pokud mate jako clenové statutarniho organu
SVJ/BD zéjem o internetovou sluzbu INFO24,
zaSlete vyplnénou zadost o pristupové udaje
pfimo na oddéleni IT: it@pokrok.cz.

24
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,»D0 budoucna pocitame

s rozsirenim sluzby o mobilni
aplikaci a s SirSim vyuzitim pfi
komunikaci mezi jednotlivcem,
vyborem a spravcem.

Doufame, ze se sluzbou budete
spokojeni a Zze vam jeji uzivani
usSetri ¢as.“

Podrobnosti najdete na:
www.pokrok.cz/#0-info24.

Kontakt:_info24@pokrok.cz.
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Odkdy si lidé davaji vanocni darky

Odkdy se lidé na Vanoce obdarovavaji a co bylo diivodem toho, nékomu
néco dat? Slo od zaéatku o to, udélat dotyénému radost? Nebo $lo o vy-
loZené praktickou zalezitost? Pojdme se podivat na historii vanoéniho
obdarovavani.

Prvni zminky o darovani né¢eho hezkého nebo uzitného pochazeji ze starovékého

Rima — dochézelo k tomu b&hem saturnélii na konci prosince. Pvodné pohanské

svatky slouzily k ucténi boha Saturna, pod jehoz viadou se v tehdejsi Italii lidem
velmi dobre darilo. Kazdy rok mu proto béhem slavnosti prinaSeli dary a obéti, aby
ho uctili. Po obfadech v chramu se oslavy presunuly do fimskych doméacnosti,
kde si panové a otroci vymenili své role — ve, co se béhem satumnalii odehralo,
ale mélo byt zapomenuto a nikdo nesmél na pripadné neshody doplacet. Rodiny
a pratelé si také vyménovali darky a veselili se v ulicich a na vecircich. Traduje
se, Ze na saturnalie byly Udajné naroubovany kfestanské vanoéni svatky, ale kdo
dnes vi, jak to tehdy bylo...

Historické prameny uvadeji, ze zkratka nepfichazeli lidé ani ve stfedovéku. Tehdy si
davali to, co vypéstovali nebo co sami vyrobili. Rada z véci méla svou symboliku —
jablka méla prinést zdravi a silu, ofechy moudrost a dlouhovékost, sladkosti nadsji
na sladky Zivot. Darky dostavali chudi a hlavné déti — obdarovani tak bylo spiSe
formou dobro¢innosti. V lepsich rodinach dostavali darky i dospéli — napfiklad
dobré jidlo, hezkou misku nebo liturgickou knihu. V 16. stoleti lidé pfijali pfedstavu,
ze darky nosi malé dité — Jezi§ narozeny v Betlémé, tedy JeziSek. A tak to bylo

az do 19. stoleti — darky byly témér vzdy vysadou déti.

Pozdéji se zacali bézné obdarovavat i dospéli a pravidel bylo najednou vic. Nemély
se davat boty, aby vas mily neopustil, nesmélo se davat nic ostrého jako noze,
jehly nebo néradi, protoze by mohly popichat srdce a proménit lasku v bolest, pod
stromecek nepatfily perly a kapesniky, které privolavaji pla¢, nevhodné bylo také
cokoli ¢ermného, protoze jde o barvu smutku. A co se tedy davalo? Déti dostavaly
obleceni a hracky, divky véci do vybavy, Zeny latky, potfeby do domacnosti
a k ru¢nim pracim, muzi dymky, tabatérky, Sle nebo pantofle. Pfed 1. svétovou
valkou bylo napfiklad v Praze zvykem davat si zasnubni prstynky. Dodnes z toho

z(stala tradice, kdy si kiestanské manzelské pary chodi v nedéli v obdobi od 25.
prosince do 1. ledna do kostela obnovovat manzelsky slib. Moznosti, jak blizkému
Clovéku udélat na Vanoce radost, bylo mnoho i tenkrat. Samozrejmé zalezelo na
tom, jak byla ktera rodina movita. Nikdy se ale nesmélo zapomenout na tulaky
a zebraky, ktefi klepali na dvere s prosbou o almuznu.

Za prvni republiky uz se do Vanoc zacal vkradat i jiny smysl obdarovani — neslo
jen o vyjadFeni Ucty nebo o potfebnost, darky mély udélat radost a prinést Stésti.
V movitych rodinach uz se davaly i luxusni pfedméty jako jizdni kola, radia, Sici
stroje, automobily, Sperky, hodinky a dal$i pfedméty, pro mnoho rodin naprosto
nedosazitelné.

A ¢im se lidé obdarovavaji v sou¢asné dobe? Pro déti jsou to darky, které pro-
bouzeji fantazii. Pro holicky tfeba origami, sady pro vyrobu $perk( a ozdobicek,
détska kuchyrnka nebo panenka s garderobou. Tady se toho uz nékolik stoleti
asi moc nezménilo. Pro Kluky jsou to rizné hry okorenéné kapkou elektroniky.
Naptiklad science sada pro védatory, kurz fotografovani mobilem, interaktivni Albi
tuzka, ktera dava kniham hlas, a dalsi. Ani dospéli pred elektronikou neuteCou.
Atak na vas asi pod stromeckem Cekaji chytré naramky, hodinky a prsteny, ¢tec-
ky knih, Spickové kavovary nebo elektrokola. Ale i viastnoru¢né vyrobené darky
udélaji radost, mozna jesté vétsi, protoze pfi jejich vyrobé na vas nékdo myslel.
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A tak si udélejte krasné svatky a myslete na to, ze plvodnim smyslem darovani
bylo vyjadrit nékomu blizkému Uctu a respekt. Bylo by hezkeé si to pfipomenout.



Novinky z programu
Nova zelena

Nebojte se dotaci

Podle tidajti Ceského statistického tradu bylo 99 209
z celkovych 207 540 bytovych domd postaveno nebo
naposledy rekonstruovano mezi roky 1945 a 1980.
Postupné vlastnici vymeénili okna a dvere, komplexni
zatepleni fasady na mnohé z nich ale teprve Ceka.
Pritom jde podle odbornik(i o nejefektivnéjsi opatieni
proti Uniku tepla, hned na nim je zatepleni stfechy,
pripadné stropl pod pldou.

Jenomze dohodnout se v ramci bytového druzstva
nebo SVJ na tom, zda zateplit, jak, kdo provede
realizaci, zda zadat o dotaci a jak, z ¢eho se inves-
tice zaplati a jak dlouho bude trvat navratnost — na
to vlastnici hledaji odpovédi dlouho a slozité. Neni
vzdy jednoduché se domluvit. Nejvice zanedbané
domy jsou pfitom v ekonomicky slabych regionech
s levnou pracovni silou, kde maji socialné slabsi
obyvatelé jiné starosti, nez je zatepleni budovy. Ale
ani v ,bohatsich“ ¢astech CR se mnohym SVJ do

zatepleni nechce, protoze by si musela brat dveér,
ktery by se jim tézko splacel.

Pfitom podle podminek pro udélovani dotaci miize
podle SFZP pridélena &astka pokryt az 70 % néa-
klad(l na Usporna opatreni. Pokud tedy zvazuje-
te zatepleni obalky vaseho domu, obratte se na
pracovniky SFZP, kde vam poradi, zda je pro vas
dotace dosazitelna a za jakych podminek. Treba
budete pfijemné prekvapeni.

Zajdéte se podivat na prednasky

a seminare SFZP

Pokud vas zajimaji novinky z programu Nova ze-
lend usporam, urdité si nenechte ujit seminare,
které ve spolupraci se samospravami kraj, mést
a obci porada Statni fond Zivotniho prostiedi CR
(SFZP). V roce 2025 se budou konat v rdmci ve-
letrhu INFOTHERMA ve dnech 22. a 23. ledna
s podtitulem Vytapéni, Uspory energii a obnovitelné

zdroje (https://www.infotherma.cz/). Sledujte ale
i stranky programu Nova zelena dsporam na ad-
rese: https://novazelenausporam.cz/akce/39, kam
fond prdbézné dopliiuje nové terminy prednasek
a seminara.

Na prednaskach ziskate prehled o moznostech financni
podpory na renovace bytovych domd v rdmci programu
Nova zelena dsporam. Dozvite se podrobnosti o pod-
minkach a postupech zadosti jak pro obecni bytové
domy, tak pro domy v soukromém viastnictvi ¢i ve
spolecenstvi viastnikd jednotek (SVJ). Zaroven budete
mit moznost polozit konkrétni dotazy ohledné pripravy
zédosti a realizace projektt. A pro¢ na takovou prednas-
ku nebo semindr piijit? Ziskate aktualni informace primo
od odbomnika ze SFZP. Ujasnite si, jak vyuzit dotace pro
Usporu energil a zlepSeni stavu vasich bytovych domda.
Vyménite si zkuSenosti s dalSimi starosty, viastniky
a predstaviteli bytovych druzstev nebo SVJ.

Zdroj: https://novazelenausporam.cz

Program Nova zelena usporam slavi 15 let

Statni program na renovace rodinnych a bytovych
domU a energetické Uspory Nova zelend Uspo-
ram letos slavi patnact let od svého vzniku. Jeho
Uspésnost dokazuiji po¢ty podporenych zadosti,
za patnact let svého plsobeni bylo z programu
podporeno 484 162 zadosti.

K nérlstu zdjmu prispélo zejména rozsiteni o dva
nové podprogramy, jejichz hlavni vyhodou je vy-
placeni podpory predem. Seniofi a nizkoprijmové
domacnosti mohou &erpat penize pfedem z pod-
programu NZU Light na men&i renovace, napftiklad

na vyménu oken, solarni ohfev vody &i na vyménu
neekologického zdroje vytapéeni. Predevsim rodiny
s détmi oceriuji podprogram Oprav diim po babic¢ce
na komplexni renovace, kdy dostanou az 1 milion
korun pfedem a také moznost zvyhodnéného uvéru
v polovi¢ni vysi.

LZelena Usporam a jeji pokracovani Nova zelena
programl v Evropské unii v oblasti energetickych
Uspor s vyznamnym synergickym efektem. Oba
programy pfinesly vyznamné benefity pro Zivot-

ni prostredi i ekonomiku Ceské republiky, zvysily
kvalitu Zivota obyvatel a nastavily standardy udr-
zitelného bydleni, ¢imz jsme inspiraci pro ostatni
evropské staty,“ zdlraznil feditel Statniho fondu
Zivotniho prostiedi CR Petr Valdman, ktery tento
program spravuje.

krok za krokem

Pro své ¢leny, klienty a partnery vydava
Stavebni bytové druzstvo POKROK.

=#l[DOKIOK

stavebni bytové druzstvo

Kollarova 157/18, 186 00 Praha 8
tel.: 225 339 200, fax: 225 339 333
e—mail: predstavenstvo@pokrok.cz
Www.pokrok.cz

Zpravodaj je zaregistrovan na Ministerstvu kultury CR pod
evidenénim &fslem MK CR E 19279.

llustraéni foto TOP Partners, s.r.o., a SBD POKROK.
Redakéni prace: Mgr. Alena Cechova
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@ veoua

Staéi drobnost,

abyste usSetfrili na energiich b

Idealni teplota v riznych éastech bytu

m Obyvaci pokoj20-22 °C

@ Loznice 17-19 °C

® Détsky pokoj20-22 °C

®& Koupelna 22-24 °C

® Kuchyné 17-19 °C

® Chodba17-19 °C

@ Neobyvané mistnosti 15-17 °C

Stahnéte si domaci
teplotuo 2 °C

SnizZeni teploty o 1 °C dokazZe usetfrit

6 % na ustifednim topeni.

Vice se dozvite na www.spolecne2030.cz

I Zarovka dokaze usetrit

Vyménte vanu
penize

za sprchovani

v s w

Stadi ji pouzivat jen tam, kde je potfeba.
Uspofrite jesté vic, pokud vyménite
neusporné zarovky za LED zdroje

Pokud se €lenové vasi ¢tyiclenné rodiny
budou sprchovat jen 4 minuty denné,
muzZete usetfit nékolik tisic Ké roéné

Tipy, jak neplytvat energii

Teplo:
w Obyvaci pokoja détsky pokojvytapéjte
na 20-22 °C, lozniciachodbuna18-20 °C
@ Odvzdus$néte vdechnatopndatélesavbyté
(nezapomerite ani na spole¢né prostory,
naptiklad chodby)
® Mistnosti, které trvale neobyvéate (naptiklad
chodby, $atny, spiZe, oddélené toalety), stac{
temperovat
m Pridelsinepiitomnosti doma snizte teplotu
azna15 °C (ale nikdy ne méng)
Domaéciteplota ovlivriuje spot¥ebu elektrickych
spottebittl (chladni¢ky a mrazaku). Cimje
vyssi, tim vétsije jejich spotifeba energie
Radiatory musi mit kolem a nad sebou dostatek
mista. Nezakryvejte je zaclonami, zaveésy,
nabytkem, nesuste nanich obleceni
Zaradiatory dejte hlinikové félie
Nezapomerite zavirat dvere do chladnéjsich
mistnosti
Presvédcte se, Ze oknaidverejsou spravné
utésnény
Vétrejte kratce, ale intenzivné, sta¢i nekolik
minutranoavecder. Jetouc¢inngéjSinez na
Jwveétracku”. Vzduch se vymeéni, ale stény
neprochladnou
Servisujte kotel. Spravné sefizeny méaazo 20 %
vyssiucinnost

PomuZzeicdasovy spinac. Automaticky snizuje
teplotu v nocinebo kdyz nejste doma
Nainstalujte termostatické hlavice. Umozrniuji
nastavit teplotu v kazdé mistnostidle potieb
avyuziti

Elektfina:

Odmrazteledni¢kuamraznic¢ku

Energeticky naro¢né spotfebice vymeéerite
zausporné

Vypinejte spottebice (TV, prehravace, radia apod.)
ze zasuvek

Suste pradlo na susaku misto v susicce

Varte naplotynce odpovidajici velikosti hrnce.
Hrnce zakryvejte poklickou

Voda:

Diky perlatoru dokazete snizit prtok na 6 I/min.
Priosobnihygiené nenechavejte bezticelné téct vodu
Pokud radia ¢asto varite, zkuste tfreba zeleninu
pripravovat v pare. USetfite spoustu vody, a navic
Do konvice napoustéjte jen tolik vody, kolik
spotfebujete

Nevarte s vétSim mnozstvim vody, nez skute¢né
potfebujete. Pfed varenim si vodu odmeérte

Misto mytinadobivruce pouzivejte mycku.
Poustéjtejiaz pojejim naplnéni

Dodavame teplo do vasich domovu

inzerce
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